
  食に関する指導の月別目標と年間指導計画
4月 5月 6月 7月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

入学式・前期始業式 子供の日・八十八夜 創立記念日・開港記念日 七夕・土用の丑 重陽の節句 前期終業式・後期始業式 就学時健診 冬至・大晦日 正月 節分・おこと初め 卒業式・終了式

遠足 運動会 歯の衛生週間 夕涼み会・夏休み 十五夜 目の愛護デー 冬休み 給食週間　 ひな祭り

食育月間 全校オリエンテーリング ６年生お別れ交換給食
題
材 楽しい給食にしよう 食事のマナーを身につけよう 清潔に心がけて食事をしよう 暑さに負けない食事をしよう 協力して楽しい食事の場をつくろう上手な過ごし方を工夫しよう 係や当番に協力しよう 環境を整えて会食しよう 感謝の気持ちを持って食事をしよう寒さに負けない食事をしよう 楽しく会食をしよう

ね
ら
い

給食の準備や後片付けを手際よ
くし、楽しく食べることができる。

食事のマナーの大切さを知り、身
につけることができる。

給食時の衛生に気を付けること
ができる。

好き嫌いなく何でも食べることが
できる。

進んで楽しい食事の場を作ること
ができる。

食事の前後の過ごし方を工夫で
きる。

楽しい給食時間にするために進
んで仕事ができる。

会食にふさわしい環境作りをし
て、楽しく食べる。

自然の恵みと勤労の大切さを知
り、感謝の気持ちをもって、食事
ができる。

色々な国の食事について関心を
もち、季節にあった、食品の取り
方ができる。

これまでの給食の実践を生か
し、なごやかに会食することがで
きる．

低

準備や後片付けの方法を覚え楽
しく食べよう。

よい姿勢で行儀よく食べよう。 正しい手洗いの順序を覚えて手
洗いをしよう。

楽しくなんでも食べよう。 仲良く楽しい食事の場をつくろう。 食事前はじょうずに待とう。 力を合わせて、準備や後片付け
をしよう。

誰とでもグループを組み、仲良く
たべよう。

調理をする人や班の係や給食当
番の人に感謝する気持ちを持と
う。

好き嫌いなく食べることが体のた
めになることを知り、残さず何でも
たべよう。

食事作法や当番の仕事を反省
し、正しく、楽しい食事をしよう。

中

協力して準備や後片付けを安全
に行い、楽しく食べよう。

正しい姿勢で行儀よく食べること
が大切なわけを知ろう。

身の回りをきれいにして食事をし
よう。

3つの食品群の働きを知り、なん
でも食べよう。

楽しい会食にするための条件を
考え、グループで相談して楽しい
食事の場をつくろう。

食事前の上手な過ごし方を工夫
しよう。

自分の仕事を進んで行い協力し
ながら、楽しい給食にしよう。

楽しいグループ作りを工夫し、話
題を選んで楽しく食べよう．

食べ物をつくる人々に感謝し、給
食の仕事がしやすいようにしよ
う。

給食が体の発育や健康を考えて
作られていることに気づき、すき
嫌いなく何でも食べよう．

1年間の給食を振り返り、食事中
の行動や態度を反省し、よりよい
給食にしようとする態度を身に付
けよう。

高

準備や後片付けを安全に気をつ
けながら協力して行い、楽しく食
べよう。

集団で食事をする時のよい作法
を確かめ合い、楽しい会食をしよ
う。

準備や後片付けが清潔にできる
よう気を配ろう。

3つの食品群と栄養的な特徴を知
り、進んで食べよう。

和やかな会食をするためのきまり
や環境づくりについて考え学級全
体で協力して、自主的に行おう。

健康の保持には、栄養・運動・休
養の3つの条件が大切なことを知
り、食事前後は静かに過ごそう。

委員会・係・当番活動に積極的に
参加し、楽しい給食の工夫をしよ
う。

食事にふさわしい環境を整え、楽
しい雰囲気でなごやかに食べよ
う。

自然と人々の恵に感謝する心を
高め、食べ物や食器を大切にし
よう。

食品に含まれる栄養的な特徴を
知り、偏りのない食生活をしよう。

これまでの給食を振り返り、給食
の意義を理解し、よりよい食事の
実践をしよう。

題
材

食べ物と体 食べ物の働き
骨や歯を丈夫にする食べ物（赤
の食べ物）

夏の食事とおやつ 黄の食べ物 緑の食べ物 バランスのよい食事 規則正しい食生活 伝統的な食べ物 食べ物の好き嫌い 自分の体にあった食事の量

ね
ら
い

食べ物と体のかかわりを知り、食
べ物に関心をもつ

食べ物の体の中での働きを知
る。

骨や歯を丈夫にする食べ物を知
る。赤の食べ物を知る。

暑さに負けない食事のとり方を知
る。

体温や力のもとになる食べ物を
知る．

体の調子を整える食べ物を知る。 色々な食べ物を組み合わせて食
べることが健康な体を作ることを
知る。

3食欠かさず食べることの大切さ
を知る。

日本には伝統的な優れた食べ物
や食べ方があることを知る。

好き嫌いなく何でも食べることが
体に大切なことを知る。

自分の体にあった食べ物の量を
知る．

低

生きるために食べ物が必要だと
知る。

食べ物の体の中での働きを知
る．

体を作る食べ物を知る。 冷たいもののとりすぎが体に良く
ないことを知る．

体温や力のもとになる食べ物を
知る。

体の調子を整える食べ物を知る。 色々な食べ物を組み合わせて食
べると体によいことを知る。

朝ごはんの大切さを知る。 伝統的な食べ物にはどんなもの
があるかを知る。

好き嫌いをすると体によくないこと
を知る。

食べ過ぎや残すこおとがよくない
ことを知る。

中

食べ物によって体は作られている
ことを知る．

食べ物はその働きにより、赤・黄・
緑のグループに分けられる。

体を作る食べ物がわかる。 おやつのとり方がわかる。 体温や力のもとになる食べ物が
わかる。

体の調子を整える食べ物がわか
る。

色々な食べ物を組み合わせて食
べると、栄養のバランスが良いこ
とがわかる。

生活リズムを整え、３食欠かさず
食べることが体に良いことを知
る．

伝統的な食べ物の優れていると
ころを知る．

食べ物の３つのはたらきがわか
り、いろいろな食品を食べること
の大切さがわかる。

給食の基準量をもとに自分の適
量を知り、考えて食べることがで
きる。

高

食べ物と自分の体のかかわりが
わかる。

食べ物の体の中での働きを理解
する。

体を作る食品とその栄養がわか
る。

夏の暑さに負けない食事のとり方
を考え、実践することができる。

体温や力のもとになる食品や栄
養がわかる。

体の調子を整える食品や栄養が
わかる。

栄養のバランスのよい食事をす
ることが健康によいことを理解し、
実践しようとする。

規則正しい食生活について考え、
実践しようとする。

伝統的な食生活の優れていると
ころを知る。

３つのグループの食品を組み合
わせて食べることが健康に良いこ
とがわかる。

年齢・体格・職業などにより必要
な栄養量が違うことを知る。

1
年

楽しい給食（特活）【食・選・感・
社】　　　　　学校たんけん（生活）
【選・感・社・食】

はみがきしっかり（特活）
【選】

2
年

すききらいなく（特活）
【食・健・感・文】

　
きまりよい夏休み【食・健・選・文】

健康を守る・命のありがた　（道
徳）【食・健・選・感】

3
年

チャレンジする夏休み
【食・健・選・文】

毎日の生活と健康（保健）
【食・健・選】

4
年

　 育ちゆく体と私（保健）【食・健・
感】　　　　　　　　    歯みがきをて
いねいにしよう　　　　　　（総合）

ごみはどこへ（社会）【選・感】
チャレンジする夏休み（学活）
【食・健・選・文】

育ちゆく私たちの体（保健）
【食・健・感】

バランスよく食べよう（学活）
【食・健・文】

5
年

食糧生産を支える人々（社会）
【感・文】

　 計画的にすごす夏休み（学活）
【食・健・選・文】

作っておいしく食べよう（家庭科）
【食・健・選・社】

規則正しい生活（学活）
【食・健・社・】

健康と安全を大切に（道徳）【食・
健・選・社】　　　給食に携わる
人々に感謝しよう  （学活）【感・

6
年

朝食を作ってみよう（家庭科）
【食・健・選・社・】

病気の予防（保健）【食・健・選】 楽しい食事を工夫しよう（家庭科）
【食・健・選・社・】

家族と楽しい食事をしよう（家庭
科）【食・健・選・感・社】

健康な生活（保健）【食・健・選】

個
別

育てて食べよう・作ろう（総合）
【食・健・選・感・社・文】

育てて食べよう・作ろう（総合）
【食・健・選・感・社・文】

育てて食べよう・作ろう（総合）
【食・健・選・感・社・文】

入学･進級を祝う 創立･開港記念 歯を強くする食事（カルシウムの多暑さに負けない食事 秋の始まりを感じる 秋を感じる 冬を感じる 行事食（ひなまつり）

春を感じる 初夏を感じる い食べ物・よくかんで食べるおかず夏を感じる 行事食（十五夜） 目の働きをよくする食べ物を知る 寒さに負けない食事 行事食（おせち料理） 行事食（節分） 1年間の給食をふりかえる

行事食（こどもの日） 行事食（土用の丑） 行事食（冬至） 給食週間にちなんで 卒業・進級を祝う

アサリのチャウダー・たけのこご飯五目御飯・ﾎﾞｲﾙﾄﾞｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ・メロンししゃもフライ・じゃこのアメ煮 夏野菜のｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ・すいか・うなぎさんまのかばやき・ぶどう きのこごはん・ふかしいも・フルーツ白玉 鯖のあんかけ・石狩汁・大学芋 かぼちゃのそぼろあんかけ 白玉雑煮・なます・筑前煮・田作り 福豆・おでん・ボルシチ 赤飯・菜の花寿司・ひなあられ

晩柑・鰆のあんかけ・あまなつ カツオのごまみそ和え・さつき汁 さくらんぼ・メロン・びわ すましそうめん・夏野菜カレー なし・プルーン にんじんポタージュ・秋味ごはん きのこうどん・かき・くりごはん りんご・みかん とんかつ・おにぎり・すいとん

白衣の役目 旬の食べ物を知ろう よくかんで食べよう 夏の食べ物を知ろう 食事と運動 目によい食べ物を知ろう 旬の食べ物を知ろう 朝ごはんの大切さを知ろう 日本の伝統的な食事を知ろう 好き嫌いなく食べよう 給食の1年間を

ゴミは分けて捨てよう 食事と心 よい歯を作る食べ物知ろう 食事と休養 味わいましょう 風邪に負けない食事 横浜と関係が深い食べ物を知ろう 箸を上手に使って食べよう ふりかえりましょう

手洗いをしっかりしよう バランスのよい食事 戦時中の食糧難を知ろう 豆の栄養

1年生給食支援 給食試食会

給食だより 給食だより 給食だより

給
食
時
間
中

の
指
導

家
庭
と
の

関
わ
り

  ２  ２  ２  ２：：：：心身心身心身心身のののの健康健康健康健康【【【【健健健健】　　】　　】　　】　　３３３３：：：：安全安全安全安全・・・・衛生面衛生面衛生面衛生面およびおよびおよびおよび食品食品食品食品をををを選択選択選択選択するするするする能力能力能力能力【【【【選選選選】　　　　　】　　　　　】　　　　　】　　　　　 　　　　４４４４：：：：感謝感謝感謝感謝のののの心心心心【【【【感感感感】　  】　  】　  】　  ５５５５：：：：社会性社会性社会性社会性【【【【社社社社】　　】　　】　　】　　６６６６：：：：食文化食文化食文化食文化【【【【文文文文】】】】
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教科教科教科教科におけるにおけるにおけるにおける食食食食にににに関関関関するするするする指導指導指導指導のねらいのねらいのねらいのねらい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１１１１：：：：食事食事食事食事のののの重要性重要性重要性重要性【【【【食食食食】　　　 　】　　　 　】　　　 　】　　　 　


