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子どもたちによる委員会活動・・・テーマ 伝える
こ いいんかいかつどう

つ た
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学校保健委員会
がつこう ほ け ん い い ん か い

今年の委員会活動のめあ
こ と し い いん かい かつどう

てや活動内容について全校
かつどうないよう ぜんこう

集 会で アピールしました。
しゆうかい

６年生の表 情が少し
ねん せい ひようじよう すこ

大人になったように感じら
お と な かん

れます。

保健委員会『元気ＵＰルー
ほ け ん いいんかい げ ん き

ム』が視聴覚室を使って７月
しちようかくしつ つか がつ

１９日から 行 われました。
にち おこな

体験できる内容は、「けんこう
たいけん ないよう

カルタ」「してんいどうトレー

ニング」「はによいおやつ」「け

んこうパズル」「けがのてあて」

「けつえきのながれ」「けんこ

うクイズ」「３Ｄ」「平こう感覚」
へい かんかく

など盛りだくさんで、休み時間
も やす じ か ん

だけでは、足りませんでした。
た

自分の 体 は自分で守るきっか
じ ぶ ん からだ じ ぶ ん まも

けになります。

７月４日、第１回学校保健委員会が開かれまし
しちがつ よ つ か だい かいがつこう ほ け ん いいんかい ひら

た。

当日は、薬剤師の 林 先生にもご出 席いただき、
とうじつ やくざいし はやしせんせい しゆつせき

規則正しい生活への取組について具体的な事柄を
き そくただ せいかつ とりくみ ぐたいてき ことがら

提示していただきました。子どもたちは、保健委員
て い じ こ ほ け ん い い ん

から保健室の利用や 歯 磨き検査の昨年度のデータ
ほけんしつ り よ う はみが け ん さ さくねんど

ーなどをまとめた全校児童の健康の様子について
ぜんこう じ ど う けんこう よ う す

の発 表がありました。各クラスでの本年度の取組
はつぴよう かく ほんねんど とりくみ

目 標の発 表もあり、子どもたち一人一人が自分
もくひよう はつぴよう こ ひ と り ひ と り じ ぶ ん

の生活の 見 直しの 大 切さを実感したことと思い
せいかつ みなお たいせつ じつかん おも

ます。 林 先生からの言葉をキーワードとしてご
はやしせんせい こ と ば

家庭や地域での子どもたちの生活習 慣を見直した
か て い ち い き こ せいかつしゆうかん み なお

いものです。

「小さい頃から、早寝、早起きの
ち い こ ろ は や ね は や お

習慣化を図る」こと

し ゆ う か ん か は か


