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新たな目標に向かって
あ ら も く ひ ょ う む

やわらかな陽射しが日一日と暖かさを加えるこの頃、校庭の桃の蕾もほ
ひ ざ ひ い ち に ち あたた くわ ごろ こうてい もも つぼみ

ころび始め、卒業の日が近づいてきたことを感じさせてくれます。皆様には、
はじ そつぎょう ひ ちか かん みなさま

日頃より本校の教育活動にご理解とご協 力を賜り、感謝申し上げます。
ひ ご ろ ほんこう きょういくかつどう り か い きょうりょく たまわ かんしゃ も う あ

さて、統合開校して１年間が経とうとしております。その間、様々な事に
とうごうかいこう いちねんかん た あいだ さまざま こと

挑戦してまいりました。子どもたちのアイディアを活かした学校行事、学力
ちょうせん こ い がっこうぎょうじ がくりょく

向上をめざした少人数指導、地域や保護者、学生さんを加えたボランティアの皆さんにご協 力
こうじょう しょうにんずう し ど う ち い き ほ ご し ゃ がくせい くわ みな きょうりょく

いただいた活動など、多くの人に支えていただきながら進めてまいりました。その振り返りとし
かつどう おお ひと ささ すす ふ がえ

て、学校評価を基に｢学校説明会｣も行いました。ここでいただいたご意見やご要望につきまして
がっこうひょうか もと がっこうせつめいかい おこな い け ん ようぼう

は、次年度の計画を作成する参考にさせていただきます。｢ありがとうございました｣
じ ね ん ど けいかく さくせい さんこう

３月は日本では年度末にあたり、学校では学年のまとめの月になります。子どもたちも今年度
さんがつ に ほ ん ね ん ど まつ がっこう がくねん つき こ こ ん ね ん ど

の活動を振り返り、成果と課題を洗い出します。今月行われる｢個人面談｣も参考にして、新たな
かつどう ふ がえ せ い か か だ い あら だ こんげつおこな こ じ ん めんだん さんこう あら

目標を決めていかれるとよいと思います。
もくひょう き おも

体力向上の取組
た い り ょ く こ う じ ょ う と り く み

今、子どもたちの体力低下に関心が高くなっています。横浜市では「横浜市子
いま こ たいりょくて い か かんしん たか よ こ は ま し よ こ は ま し こ

どもの体力向上推進検討委員会」を設置し、「子どもの体力向上推進計画」
たいりょくこうじょうすいしんけんとう い い ん かい せ っ ち こ たいりょくこうじょうすいしんけいかく

を策定しています。それを受けて市内の学校では、学校独自で体力向上に
さくてい う し な い がっこう がっこう ど く じ たいりょくこうじょう

取り組んだり、家庭・地域と連携して取り組んだりしています。
と く か て い ち い き れんけい と く

世の中が便利になり、交通網が整備されたり、便利な機器が生まれたりして、体を動かす機会
よ なか べ ん り こうつうもう せ い び べ ん り き き う からだ うご き か い

が少なくなっています。今、学校で学んでいる子どもたちが大人になる頃には、もっともっと社会
すく いま がっこう まな こ お と な ころ しゃかい

が発展し、人が体を動かす機会が減ってくることが予想されます。そこで「体力アップよこはま
はってん ひと からだ うご き か い へ よ そ う たいりょく

２０２０プラン」にもあるように、①運動の機会の確保、②教員の指導力向上、③生活習慣の
うんどう き か い か く ほ きょういん し ど う りょくこうじょう せいかつしゅうかん

改善等を柱に、生涯にわたって運動に親しんだり、健康的な生活習慣を実践したりして、健康な体
かいぜんとう はしら しょうがい うんどう した けんこうてき せいかつしゅうかん じっせん けんこう からだ

づくりを目指しています。飯田北いちょう小学校では、運動委員会の子どもたちが呼びかけて、中休
め ざ い い だ きた しょうがっこう うんどう い い ん かい こ よ なかやす

みや昼休みに、「なわとび」を通して体力向上を目標に活動しています。
ひるやす とお たいりょくこうじょう もくひょう かつどう

が っ こ う
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