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夏休みの生活
な つ や す せ い か つ

先 週から夏本番を思わせる強 烈な日差しが照りつけるようになりまし
せんしゅう なつほんばん おも きょうれつ ひ ざ て

た。梅雨が明けたかのように気温がぐっと上がり、水泳学 習に取り組む子
つ ゆ あ き お ん あ すいえいがくしゅう と く こ

どもたちの楽しそうな声が元気に響いています。
たの こえ げ ん き ひび

来 週からは夏休みに入ります。子どもたちにとっては、待ちに待った
らいしゅう なつやす はい こ ま ま

夏休みです。楽しい経験をたくさん積んで、８月２６日(水)には成 長し
なつやす たの けいけん つ はちがつ にち すい せいちょう

た姿で登校してくれる事を期待しています。
すがた とうこう こと き た い

夏休みは約１月間です。普段の学 習ではなかなか時間がとれず、興味
なつやす やくひとつきかん ふ だ ん がくしゅう じ か ん きょうみ

をもった内容を追 求することが難しいと思います。しかし、この夏休み期間は、時間割を気にせ
ないよう ついきゅう むずか おも なつやす き か ん じ か ん わ り き

ずに興味や関心があることを調べたり、研 究したりするのに最適です。例えば、「じっくり本を読
きょうみ かんしん しら けんきゅう さいてき たと ほん よ

む」「作品を作る」「毎日続けて運動をする」「観察日記をつける」など、夏休みの終わりに向けて頑張
さくひん つく まいにちつづ うんどう かんさつ に っ き なつやす お む が ん ば

る気持ちを育てることもできます。また、「毎日、お手伝いをする」のように、家族の一員として
き も そだ まいにち て つ だ か ぞ く いちいん

の役割を任せることで、責任感を育てることもできます。
やくわり まか せきにんかん そだ

ご家族で相談して計画を立て、有意義な夏休みになるよう、ご協 力をお願いいたします。
か ぞ く そうだん けいかく た ゆ う い ぎ なつやす きょうりょく ねが

生活時間については、学校があるときと同じように過ごすことも大切で
せいかつ じ か ん がっこう おな す たいせつ

す。子どもの生活リズムを崩さないためにも、『早寝・早起き・朝ごはん』
こ せいかつ くず は や ね は や お あさ

の運動にもあるように、起床・就 寝、食事などの生活の基本となる時間は、
うんどう きしょう しゅうしん しょくじ せいかつ き ほ ん じ か ん

同じになるように心がけ、午前中は必ず勉 強の時間にあてましょう。
おな こころ ごぜんちゅう かなら べんきょう じ か ん

毎日の勉 強は決まった時刻に始めることが大切です。勉 強開始時刻にな
まいにち べんきょう き じ こ く はじ たいせつ べんきょうか い し じ こ く

っても、なかなか始められずに１０分くらい過ぎてしまうということがよ
はじ ぶん す

くあります。その日のやることを決めておいて、直ぐに始められるように
ひ き す はじ

予 め準備しておくことも大切です。
あらかじ じゅんび たいせつ

◆◆◆ 「コンクールや作品募集に挑戦してみよう」 ◆◆◆
さ く ひ ん ぼ し ゅ う ちょうせん

夏休みの時期はいろいろなコンクールのお知らせが学校に届きます。それらは子どもたちに
なつやす じ き し がっこう とど こ

紹 介をしています。教 育委員会、消防署、区役所などの公 共機関をはじめ、「○○新聞コンテ
しょうかい きょういく い い ん かい しょうぼうしょ く や く し ょ こうきょう き か ん しんぶん

スト」や「□□ポスターコンクール」など多くあり、創意工夫をこらした作品づくりに挑 戦す
おお そ う い く ふ う さくひん ちょうせん

る人も年々増えています。今回も一覧表にまとめました。夏休みの課題学 習として取り組んで
ひと ねんねん ふ こんかい いちらんひょう なつやす か だ い がくしゅう と く

みるのも楽しいと思います。
たの おも

が っ こ う
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