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明けましておめでとうございます。
あ

今年もどうぞ宜しくお願いいたします。
こ と し よ ろ ね が

今日から２０１６(平成２８)年の学習が始まりました。新たな気持ち
き ょ う へいせい ねん がくしゅう はじ あら き も

でスタートをしたいと考えています。
かんが

さて、幕末の動乱期、明治維新を支えることになる優秀な人物を多く育
ばくまつ どうらん き め い じ い し ん ささ ゆうしゅう じんぶつ おお そだ

てた「松下村塾」は有名です。テレビドラマでも取り上げられたので、
しょうかそんじゅく ゆうめい と あ

ご存じのことと思います。その塾 長だった吉田松陰という人は「夢」
ぞん おも じゅくちょう よ し だ しょういん ひと ゆめ

について次のような言葉を残しています。
つぎ こ と ば のこ

「夢なき者に理想なし、理想なき者に計画なし、計画なき者に実行なし、
ゆ め も の り そ う り そ う も の け い か く け い か く も の じ っ こ う

実行なき者に成功なし、故に、夢なき者に成功なし」
じ っ こ う も の せ い こ う ゆ え ゆ め も の せ い こ う

今年も新たな「夢」をもって、その実現に向けて頑張っていきましょう。
こ と し あら ゆめ じつげん む が ん ば

七草粥
な な く さ か ゆ

日本では１月７日に「七草粥」を食べる風習があります。この風習
に ほ ん いちがつ な ぬ か ななくさがゆ た ふうしゅう ふうしゅう

は、中国より伝わり平安中期頃から始まったという記録が残っていま
ちゅうごく つた へいあんちゅうきごろ はじ き ろ く のこ

すが、七草を使うようになったのは鎌倉時代からだそうです。
ななくさ つか かまくら じ だ い

ところで、なぜ七草粥なのでしょうか。七草は、早春にいち早く芽吹
ななくさがゆ ななくさ そうしゅん はや め ぶ

くことから邪気を払うといわれました。そこで、無病息災を祈って
じ ゃ き はら むびょうそくさい いの

七草粥を食べたのだそうです。
ななくさがゆ た

七草には、「春の七草」と「秋の七草」がありますが、「七草粥」で食べるのは、「春の七草」で、
ななくさ はる ななくさ あき ななくさ ななくさがゆ た はる ななくさ

「すずな」「すずしろ」「せり」「ほとけのざ」「なずな」「ごぎょう」「はこべら」です。それぞれ

に効用があり、お正月料理や新年会など、飲んだり食べたりすることの多い時期。疲れた胃腸を
こうよう しょうがつりょうり しんねんかい の た おお じ き つか いちょう

いたわり、不足しているビタミンを補うために、最適なメニューだと考えられています。
ふ そ く おぎな さいてき かんが

が っ こ う
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