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春
はる

休
やす

みの生活
せいかつ

について 

  

明日
あ す

から春
はる

休
やす

みに入
はい

ります。 短
みじか

い休
やす

みですが、 新
あたら

しい学年
がくねん

へ進
すす

む準備
じゅんび

をするとても大切
たいせつ

な期間
き か ん

です。

新年度
しんねんど

よいスタートを切
き

るために、次
つぎ

のことについて子ども
こ   

たちに指導
し ど う

をいたしますので、ご家庭
 か て い

でもお子
こ

さんと

話し合い
は な  あ    

、確かめ合って
た し   あ    

いただきたいと思います
おも      

。 

 どうぞよろしくお願
 ね が

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

をしましょう。 

 ○ 早寝
はやね

早
はや

起
お

きをしましょう。 

 ○ 朝
あさ

、昼
ひる

、夕
ゆう

の三食
さんしょく

をきちんと食
た

べましょう。 

 ○ 子
こ

ども会
かい

や地域
ち い き

の行事
ぎ ょ う じ

には、進
すす

んで参加
さ ん か

しましょう。 

 ○ 夕方
ゆうがた

５時
じ

までに家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

  

☆ 健康
けんこう

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

○ 毎
まい

日
にち

、健康
けんこう

観察
かんさつ

を忘
わす

れずにしましょう。 

○ うがいや手
て

洗
あら

いをきちんとしましょう。 

○ はみがきを１日
にち

３回
かい

しっかりしましょう。 

○ 飲み過ぎ
の  す  

、食べ過ぎ
た  す  

に気
き

をつけましょう。 

  

 

 

☆ すすんで学習
がくしゅう

・お手伝
て つ だ

いをしましょう。 

○ 教科書
きょうかしょ

やノート、作品
さくひん

などを整理
せ い り

しておきましょう。（次
じ

年
ねん

度
ど

も使
つか

うものがあります。） 

○ 学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

（のり、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

、絵
え

の具
ぐ

 など）を確認
かくにん

し、必要
ひつよう

なものはそろえておきましょう。 

○ 勉 強
べんきょう

は、自分
じ ぶ ん

に合った
あ   

計画
けいかく

を立てて
た   

、毎日
まいにち

続
つづ

けましょう。 

 ○ たくさんの本
ほん

に親
した

しみましょう。 

 ○ すすんでおうちのお手伝
て つ だ

いをしましょう。 

 春
はる

休
やす

みもいつもと同
おな

じように、検
けん

温
おん

を毎
まい

朝
あさ

必
かなら

ず 行
おこな

いましょう。手洗
て あ ら

いやうがいをしっかり 行
おこな

い、外出
がいしゅつ

したり、人
ひと

に会
あ

ったりするときはマスクをしましょう。 

（公
こ う

園
えん

等
と う

で遊
あそ

ぶ時
と き

は大
おお

勢
ぜい

で集
あつ

まらないようにしましょう。） 



☆安全
あんぜん

な生活
せいかつ

をしましょう。 

 ○ スーパーやゲームセンター、映画館
えいがかん

などお金
かね

を使
つか

う場所
ば し ょ

や遠
とお

い場所
ば し ょ

には、大人
お と な

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に行
い

きましょう。 

 ○ 子
こ

どもだけで遊
あそ

ぶときに、お金
かね

を持
も

って遊
あそ

びに行
い

かないようにしましょう。 

 ○ 万引
ま ん び

きは犯罪
はんざい

です。自分
じ ぶ ん

で盗
ぬす

んでも、盗
ぬす

んだ物
もの

をもらってもいけません。 

 ○ 携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォン、パソコンでインターネットを利用
り よ う

するときには、ルールやマナーに気
き

をつけて  

正
ただ

しく使
つか

いましょう。 

 ○ 火
ひ

遊
あそ

びなど危険
き け ん

な遊
あそ

びをしたり、川
かわ

や高
たか

い場所
ば し ょ

など危険
き け ん

なところで遊
あそ

んだりしないようにしましょう。  

○ 外 出
がいしゅつ

するときは、「行
い

き先
さき

、いっしょに行く
い  

人
ひと

の名前
な ま え

、帰る
か え  

時刻
じ こ く

」を必ず
かなら 

家
いえ

の人
ひと

に話して
はな   

から出
で

かけましょう。 

○ 歩
ある

くときは、明
あか

るく人
ひと

通
どお

りの多
おお

い道
みち

を選
えら

んで歩
ある

きましょう。 

○ できるだけ一人
ひ と り

で行動
こうどう

することは避
さ

け、何人
なんにん

かで行動
こうどう

するようにしましょう。 

○ 知らない
し    

人
ひと

にはついて行
い

かないようにしましょう。 

○ 自転車
じ て ん し ゃ

に乗る
の  

ときは，交通
こうつう

ルールを守り
ま も  

、安全
あんぜん

な乗
の

り方
かた

で乗
の

りましょう。    

○ 電話
で ん わ

でお友だち
と も   

の住所
じゅうしょ

や電話番号
でんわばんごう

を聞
き

かれても、教
おし

えないようにしましょう。 

○ おうちの人
ひと

がいない時
とき

に大地震
おおじしん

がきたらどうするか、家族
か ぞ く

での約束
やくそく

を決
き

めておきましょう。 

 

☆ 気持
き も

ちのよいあいさつをしましょう。 

○ よその家
いえ

に行ったり、お客
きゃく

さんをお迎
むか

えしたりした時
とき

は、自分
じ ぶ ん

からあいさつをしましょう。 

○ 地域
ち い き

の方
かた

にすすんであいさつをしましょう。 

○ 正
ただ

しいことばづかいで生活
せいかつ

しましょう。 

 

◎保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へのお願
ねが

い 
○ 帰国

き こ く

したり、引
ひ

っ越
こ

したりする場合
ばあい

は、必ず
かなら 

学校
がっこう

へ連絡
れんらく

してください。 

○ 緊 急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

  飯
いい

田北
だ き た

いちょう小学校
しょうがっこう

  ☎ 045 ( 802 ) 3441   泉
いずみ

警察
けいさつ

署
しょ

  ☎ 045（ 805 ) 0110  

 

◎新年度
し ん ね ん ど

の予定
よ て い

 

        

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

 始業式
し ぎ ょ う し き

  4月
がつ

7 日
なのか

（木
も く

） 8時
じ

15分
ふん

開始
か い し

（ 登校
と う こ う

時間
じ か ん

 8：05～8：15 ） 

※下校
げ こ う

時刻
じ こ く

…8時
じ

50分
ぷん

頃
ごろ

  

※持ち物
も  も の

…健康
けんこう

観察 票
かんさつひょう

、防災
ぼうさい

頭巾
ず き ん

、上履き
う わ ば  

、筆箱
ふでばこ

、連絡帳
れんらくちょう

等
とう

、連絡
れんらく

袋
ぶくろ

（あゆみの袋
ふくろ

） 

☆給 食
きゅうしょく

は 4月
がつ

13日
にち

（水
すい

）より始
はじ

まります。 

新
しん

6年生
ねんせい

  入学式
にゅうがくしき

準備
じゅんび

のため登校
と う こ う

  4月
がつ

6
むい

日
か

（水
すい

） 9時
じ

開始
か い し

 （ 登校
と う こ う

時間
じ か ん

 8：45～8：55 ） 

※下校
げ こ う

時刻
じ こ く

…11時
じ

頃
ごろ

      ※持ち物
も  も の

…上履き
う わ ば  

、ぞうきん、防災
ぼうさい

ずきん 

春
はる

休
やす

み 中
ちゅう

も職員
しょくいん

は学校
がっこう

におりますので、

何
なに

かありましたらご連
れん

絡
らく

ください。 


