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夏休み
な つ や す  

の生活
せいかつ

について 

 

 いよいよ、子ども
こ   

たちが楽しみ
た の    

に待って
ま   

いた夏休み
なつやす  

が始まります
は じ      

。今年
こ と し

の夏
なつ

休
やす

みも感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

が必要
ひつよう

となりま

す。無理
む り

のない生活
せいかつ

リズムで毎日
まいにち

が過ごせる
す    

ように、ご家族
 か ぞ く

の皆様
みなさま

のご協力
 きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 ８月
がつ

２９日
にち

には、 体
からだ

も 心
こころ

も一回
ひとまわ

り大きく
お お   

成 長
せいちょう

した子ども
こ    

たちの元気
げ ん き

な 姿
すがた

が見られる
み    

ことを楽
たの

しみにしていま

す。 

  学校
がっこう

では、次
つぎ

のことについて子ども
こ   

たちに指導
し ど う

をしますので、ご家
か

庭
てい

でも子ども
こ   

たちと話
はな

し合
あ

い、確
たし

かめ合
あ

って

いただきたいと思います
おも      

。 

 どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

☆ 健康
けんこう

・安全
あんぜん

に気
き

をつけてすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 飲み過ぎ
の  す  

、食べ過ぎ
た  す  

に気
き

をつけましょう。 

○ むし歯
ば

や低視力
ていしりょく

などでまだ受診
じゅしん

していない人
ひと

は、夏
なつ

休み中
やす ちゅう

に受
じゅ

診
しん

しましょう。 

○ 外 出
がいしゅつ

するときは、「行
い

き先
さき

、一緒
いっしょ

に行く
い  

人
ひと

の名前
な ま え

、帰る
か え  

時刻
じ こ く

」を必ず
かなら 

家
いえ

の人
ひと

に話して
はな   

から出
で

かけましょう。 

○ 人
ひと

通
どお

りの少
すく

ない暗
くら

い場所
ば し ょ

に行
い

かないようにしましょう。 

○ 知らない
し    

人
ひと

にはついていかないようにしましょう。 

○ 花火
は な び

は大人
お と な

の人
ひと

と一緒
いっしょ

にやりましょう。 

○ 自転車
じ て ん し ゃ

に乗る
の  

ときは、交通
こうつう

ルールを守り
ま も  

、安全
あんぜん

な乗
の

り方
かた

で乗
の

りましょう。    

○ お友だち
と も   

の住所
じゅうしょ

や電話番号
でんわばんごう

をたずねるような電話
で ん わ

には、応
こた

えないようにしましょう。 

○ おうちの人
ひと

がいない時
とき

に大
おお

きな地震
じ し ん

がきたらどうするか、家族
か ぞ く

で約束
やくそく

を決
き

めておきましょう。 

○ スーパーやゲームセンター、映画館
えいがかん

やなどお金
かね

を使う
つか 

場所
ば し ょ

や遠い
と お  

場所
ば し ょ

、プールや海
う み

など水
みず

のレジャーには、

大人
お と な

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に行
い

きましょう。 

○ 子
こ

どもだけで遊
あそ

ぶときに、お金
かね

を持
も

って遊
あそ

びに行
い

かないようにしましょう。 

○ 毎朝
まいあさ

、体温
たいおん

を測
はか

り、健康
けんこう

観察 票
かんさつひょう

に記入
きにゅう

しましょう。 

※ コロナウイルス感染症
かんせんしょう

感染
かんせん

防止
ぼ う し

の観点
かんてん

から、友達
と も だ ち

と遊
あそ

ぶ時
と き

も距離
き ょ り

を保
た も

ち、３密
みつ

を避
さ

けるようにしましょう。体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いときは、友
と も

達
だち

と遊
あそ

んだり、出
で

かけたりしてはいけません。 

○ 万引
ま ん び

きは犯罪
はんざい

です。自分
じ ぶ ん

で盗
ぬす

んでも、盗
ぬす

んだ物
もの

をもらってもいけません。 

○ 携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォン、パソコンでインターネットを利用
り よ う

するときには、ルールやマナーに気
き

をつけて 

正
ただ

しく使
つか

いましょう。 

○ 危険
き け ん

な遊び
あ そ  

をしたり、川
かわ

など危険
き け ん

なところで遊
あそ

んだりしないようにしましょう。  



 

☆  規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

をしましょう。 

 ○ 早寝
はやね

早
はや

起
お

きをしましょう。 

 ○ 朝
あさ

、昼
ひる

、夕
ゆう

の三食
さんしょく

をきちんと食
た

べましょう。 

 ○ 地域
ち い き

の方
かた

には、元気
げ ん き

にあいさつをしましょう。 

 ○ 遊
あそ

びに行
い

くのは午
ご

前
ぜん

９：００以
い

降
こう

にし、午後
ご ご

５：００までには家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

〇 自分
じ ぶ ん

にできるお手伝
て つ だ

いはすすんでしましょう。 

 

 

☆ すすんで学習
がくしゅう

しましょう。 

○ 勉 強
べんきょう

は、自分
じ ぶ ん

に合った
あ   

計画
けいかく

を立てて
た   

、毎日
まいにち

続
つづ

けましょう。 

 ○ 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

、たくさんの本
ほん

に親
した

しみましょう。 

 ○ 絵
え

や作文
さくぶん

などの作品
さくひん

募集
ぼしゅう

の応募
お う ぼ

用紙
よ う し

は昇降
しょうこう

口
ぐち

においてあります。興味
きょうみ

がある課題
か だ い

にぜひ挑 戦
ちょうせん

して 

みましょう。 

 

 

◎ 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へのお願
ねが

い 

○ 帰国
き こ く

する場合
ばあい

は、事前
じぜん

に必ず
かなら 

学校
がっこう

へ連絡
れんらく

してください。 

○ ８月
がつ

３日
みっか

(水）から８月
がつ

１６日
か

（火）の期間
き か ん

は閉庁
へいちょう

日
び

となります。 

    この期間
き か ん

は転
てん

出 入
しゅつにゅう

の手続
て つ づ

きや証明書
しょうめいしょ

等
と う

の発行
は っ こ う

ができません。期間中
きかん ちゅう

、学校
が っ こ う

に緊急
きんきゅう

の連絡
れ ん ら く

（コロナウイ

ルスに感染
かんせん

した場合
ば あ い

など）を行
おこな

う必要
ひつよう

のあるときは、次
つぎ

の連絡先
れ ん ら く さ き

にお願
ねが

いします。 

 

【緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
ら く

先
さ き

】  横
よ こ

浜
はま

市
し

教
きょう

育
い く

委
い

員
いん

会
かい

 西
せい

部
ぶ

学
がっ

校
こ う

教
きょう

育
い く

事
じ

務
む

所
し ょ

 指
し

導
ど う

主
し ゅ

事
じ

室
し つ

  ☎０４５ （３３６） ３７４３ 

       （平日
へいじつ

 ８：３０～１７：１５） 

○ 閉 庁
へいちょう

期間
き か ん

以外
い が い

の連絡先
れんらくさき

  飯
いい

田北
だ き た

いちょう小学校
しょうがっこう

  ☎ ０４５ （８０２） ３４４１ 

                    泉
いずみ

警察
けいさつ

署
しょ

 ☎ ０４５ （８０５） ０１１０ 

                   （生活
せいかつ

安全課
あんぜんか

に電話
で ん わ

をつないでもらってください。） 

 

 

 

 

 
 

８月
がつ

２９日
にち

（月
げつ

）より授業
じゅぎょう

開始
か い し

します。 

※持
も

ち物
もの

…上履き
う わ ば  

、筆箱
ふでばこ

、連絡帳
れんらくちょう

、夏休み
なつやす 

の宿 題
しゅくだい

、健康
けんこう

観察 票
かんさつひょう

、水筒
すいとう

 

各学級
かくがっきゅう

より連絡
れんらく

のあった教科書
きょうかしょ

やノート。   

※８月
がつ

２９日
にち

（月
げつ

）～８月
がつ

３０日
にち

（火
か

）の２日間
ふつかかん

は午前
ご ぜ ん

授業
じゅぎょう

で給 食
きゅうしょく

はありません。 

  給 食
きゅうしょく

は８月
がつ

３１日
にち

（水
すい

）からです。 

※９月
がつ

１日
ついたち

（木
も く

）に引
ひ

き取
と

り訓
く ん

練
れん

（下校
げ こ う

時
じ

、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

に子
こ

どもたちを引
ひ

き渡
わた

します）があ

ります。別途
べ っ と

のお知
し

らせでご確認
かくにん

ください 


