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ねん

５月
がつ

３１日
にち

 

保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

 

横浜
よこはま

市立
し り つ

飯
いい

田北
だ き た

いちょう小 学 校
しょうがっこう

 

校 長
こうちょう

 齋藤
さいとう

 容二
よ う じ

 

水泳
す い え い

学習
が く し ゅ う

を始
は じ

めるにあたって 

１．プールで泳
お よ

ぐときのお願
ね が

い 

  ○水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

の前
まえ

の日
ひ

や、学 習
がくしゅう

した日
ひ

は特
とく

に「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ご飯
  はん

」を守って
ま も    

、 

体 調
たいちょう

を整えて
ととの   

ください。 

  ○水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

の前
まえ

の日
ひ

にはおふろに入ったり
は い     

、爪
つめ

を切ったり
き    

、耳
みみ

そうじなどを 

したりして、 体
からだ

を清潔
せいけつ

にしておいてください。 

  ○ミサンガ、ピアスなどの装 飾 品
そうしょくひん

や絆
ばん

創
そう

膏
こう

、湿布
し っ ぷ

などを外
はず

して参加
さ ん か

するようにしてください。 

  ○学 習
がくしゅう

のある日
ひ

の朝
あさ

、お子
 こ

様
さま

の体 調
たいちょう

を慎 重
しんちょう

に観察
かんさつ

してください。 

水泳
すいえい

カードには、保護者
ほ ご し ゃ

がボールペンで必要
ひつよう

なことを書
か

きこんで、 

印鑑
いんかん

を使って
つ か   

捺印
なついん

してください。えんぴつ記入
きにゅう

の場合
ば あ い

は、入
はい

れません。 

  ○水着
み ず ぎ

は使った
つ か    

日
ひ

に持って
も   

帰り
か え  

、すぐに洗濯
せんたく

してよく乾か
か わ  

しておいてください。 

  ○洋服
ようふく

、下着
し た ぎ

、水着
み ず ぎ

、帽子
ぼ う し

、ビーチサンダル、ビニール 袋
ぶくろ

、バスタオル、プールバッ

グ、ゴーグル、水泳学習用マスクなど、全部
ぜ ん ぶ

にお子
こ

様
さま

の名前
な ま え

を油性
ゆ せ い

ペンで書いて
か   

おい

てください。足りなく
た    

なった物
もの

、使いにくく
つか        

なった物
もの

がないか、持
も

ち帰
かえ

った際
さい

に確認
かくにん

をしてください。 

  ○ゴーグルは、ご家庭
か て い

で長
なが

さの調 整
ちょうせい

等
など

、お子
こ

様
さま

が授 業
じゅぎょう

で支障
ししょう

なく使
つか

えるようにしてく

ださい。また、使用
し よ う

する際
さい

の管理
か ん り

は、児童
じ ど う

となります。しっかりと管理
か ん り

できるよう、

ご家庭
か て い

でもご指導
し ど う

ください。 

  ○ラッシュガード着 用
ちゃくよう

の場合
ば あ い

は、担当
たんとう

まで申
もう

し出
で

ください。 

   ※フード付
つ

き、ファスナー付
つ

きは不可
ふ か

。 

  ○次
つぎ

のような時
とき

はプールには入れません
はい        

。 

   ・医師
い し

や事前
じ ぜ ん

の健康
けんこう

診断
しんだん

から水泳
すいえい

を禁止
き ん し

されているとき。 

   ・熱
ねつ

がある、お腹
なか

が痛い
いた  

など、体 調
たいちょう

が悪い
わる  

とき。 

   ・切り傷
き   き ず

などのけがをしている、湿疹
しっしん

が出て
で  

いるとき。 

   ・水着
み ず ぎ

、帽子
ぼ う し

、バスタオル、ビーチサンダルなどの道具
ど う ぐ

を忘れた
わ す    

とき。 

   ・水泳
すいえい

カードを忘れた
わ す    

とき。 

   ・水泳
すいえい

カードに必要
ひつよう

な内容
ないよう

がボールペンで書かれて
か    

いないとき。捺印
なついん

がないとき。 

 

 

 

 



 

 

２．水泳
す い え い

学習
がくしゅう

に必要
ひ つ よ う

な物
も の

 

  ①水着
み ず ぎ

（紺色
こんいろ

のもの） 

  ②水泳帽
すいえいぼう

（これから 新
あたら

しい帽子
ぼ う し

を買う
か  

時
とき

には、次の学年
がくねん

の色
いろ

で買
か

ってください。） 

  1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

白（しろ） 赤（あか） 緑（みどり） オレンジ 黄（き） 青（あお） 

  ③バスタオル（プールバッグにたたんで入
い

れられる大
おお

きさ） 

  ④ビニール 袋
ぶくろ

（ぬれた水着
み ず ぎ

を入
い

れます） 

  ⑤ビーチサンダル
 

 

  ⑥入れ物
い   も の

（プールバッグなど） 

  ⑦水泳
すいえい

カード 

①～⑧まで、全部
ぜ ん ぶ

に名前
な ま え

を書
か

きます。 

○水着
み ず ぎ

や帽子
ぼ う し

の名前
な ま え

の書き方
か   か た

 

 白い
しろ  

布
ぬの

に名前
な ま え

を大きく
お お    

書いて
か   

、縫い
ぬ  

つけてください。 

                          ぼうしの名前
な ま え

は 

                          「おでこの上
う え

」 

 

   水着
み ず ぎ

の名前
な ま え

は 

   男子
だ ん し

は「おしり」                            ※白い
し ろ   

布
ぬ の

の大
お お

きさのめやす 

   女子
じ ょ し

は「せなか」                    

                                    ８ｃｍ 

                              １３ｃｍ 

 

３．水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

予定表
よていひょう

  ※予定
よ て い

が変
か

わることもあります。学年だより
がくねん      

で再度
さ い ど

、ご確認
  かくにん

ください。 

月日 曜 学年 月日 曜 学年 月日 曜 学年 

         

         

         

      
   

      

      
   

      

 

 



４．水泳
すいえい

カードの書き方
か   か た

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・すべて保護者
ほ ご し ゃ

が、ボールペンを使
つか

って書
か

いてください。 

  ※えんぴつで書
か

いてある時
とき

は見学
けんがく

となります。 

 ・印鑑
いんかん

（はんこ）で保護者印
ほ ご し ゃ い ん

を押
お

してください。サインで書
か

かれている時
とき

も見学
けんがく

とします。 

   

カードの記入
き に ゅ う

漏
も

れや、持ち物
も   も の

の忘れ
わ す   

があった時
と き

、学校
が っ こ う

からは連絡
れ ん ら く

しません。 

  その日
ひ

の学習
がくしゅう

は見学
け ん が く

とします。 

年
ねん

組
くみ

番
ばん

名前
な ま え

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ

水泳
すいえい

カードに必要
ひつよう

事項
じ こ う

（体温
たいおん

や印
いん

）がないときには、見学
けんがく

となります。

ボールペンを使
つか

っておうちの方
かた

が書
か

いてください。えんぴつで書
か

いてある時
とき

も、見学
けんがく

となります。

月
つき

日
ひ

曜日
よ う び

体温
たいおん 保護者

ほ ご し ゃ

印
いん

担
たん

　任
にん

印
いん

6 16 月 ３７．５℃
参加
○

見学
×

． 　℃
参加
○

見学
×

． 　℃
参加
○

見学
×

参加
さんか

（どちらかに○）
見学
けんがく

の理由
りゆう

横浜
よこはま

市立
し り つ

飯田
い い だ

北
きた

いちょう小学校
しょうがっこう

水
す い

　泳
え い

　カ　ー　ド

熱
ねつ

が高
たか

いため

み ほ ん

印鑑
いんかん

（はんこ）○ 

サイン × 


