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麻疹 (はしか)に 注意しましょう!

10月 に入つてから、旭区内で小、中、高校生が麻疹に罹患したという報告が福祉保健

課 (区役所内)に あるようです。流行の兆しが見られるため、集団感染を防ぐためにも、

ご家庭で、次のことに十分注意をお願いします。

家庭での注意事項は

1、麻疹の発病初期には発疹はなく、麻疹と診断がつきにくいこともあるため、発

熱がみられた方については、登園 ・登校 ・勤務等を控え、速やかに受診するこ

とが大切です。(あらかじめ、医療機関に症状等を伝えて、指示を受けます。)

2、麻疹と診断された場合は、学校、幼稚園 ・保育日、職場に連絡しましょう。登

校、登園、通勤は治癒して医師の許可があるまで控え、医療機関への通院以外

は、外出しないようにしましょう。

3、麻疹の定期接種対象のお子さんで、まだワクチン接種を受けていない方は、早

めに接種を受けましょう。

4、 定期接種の対象外の方で、麻疹フクチン接種を受けておらず、麻疹にかかつた

ことのない方は、任意接種として、接種を受けられます (自費)。

かかりつけ医に相談しましょう。

麻疹は ・・

空気中の麻疹ウイルスを吸い込むことによる感染 (空気感染)や 、咳などのしぶき

による飛沫感染、接触感染でおこります。感染力が大変強い病気です。潜伏期間

は 10～ 14日で、発疹が出る4日前くらいから、他の人にうつります。

初めは、鼻水やせき、38℃ 位の発熱など風邪のような症状が出ます。目やにが

出たり、日が赤くなることがあります。日の中のほほの内側の粘膜に白い斑点が

出ます。 3～ 5日後に、赤い発疹が出ます。耳の後、首、顔から始まり、全身に

広がります。熱も高くなります。発熱は 1週間くらい続きます。発疹は、茶色く

なつてしばらく跡が残ります。

中耳炎、肺炎、脳炎などの合併症をおこし、重症になる場合があります。

麻疹は、学校保健法上は、第二種の学校伝染病に分類され、解熱して後 3日 を

経過するまで、出席停止の対象となつています。



◆参考ホームベ
ージ

1 横 浜市の麻しん発生状況 備勢嫌編餞研究所ホ
ームベージ)
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◆お問い合わせ先

1 旭 区福祉保健センタ
ー福祉保鶴課健康づくり係

電話 954-6146  Fハ X 953-7713       ,

2 横 浜市健康福祉局        課

電話 671-4190  FAX 664-7296

X市内― 関の麻しん予防機種の実施については、直接、医療機関にお問い合わせくださ
もヽ




