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"つ
て、いつたい どんなものだ と思いますか ?

人 にはだれで もみんなに知 られた くないことがあ ります。悩みや不安が

まつた くない人はいないで しょう。あなたは、困つた ことや不安なことが

あるときは どのよ うに解決 していますか ?友 人や家族 に相談 した り、先生

に話 してみた り、また 1人 で解決 しようとす る人 もいるで しよう。

学校 で どんな ことでも気軽 に相談にの り、秘密 を守 って
一緒に解決に向

けて進 んでい く機会、それ が教育相談です。相談 は教育相談担 当の先生

(吉村先生 ・上田先生 ・鈴木先生)や 、保健室の大田先生だけでな く、

どの先生で も平気です。不満 をはき出すだけで、気持 ちが楽にな ります よ。

2.″ 済 の ι″ヽた

直接、話 を したい先生に気軽 に声 をかけて くだ さい。 あるいは、教室に

置いてある 「相談カ
ート
゛
」か、メモ用紙 に記入 して、直接その先生に渡すか、

職員室前の 「相談ホ
°
スト」に入れて くだ さい。

こんなことを言 つた ら先生は変に思 うだろ うとか、誤解 され るのではな

いか、な どと考 える必要はまった くあ りません。話す ことが大事なのです。

こんな ことをいった ら成績 に関係す るだろ うかな どと心配す る必要 もあ り

ません。皆 さん との約束は守 り、相談の内容 について も秘密 は守 ります。

相談によつてあなたが傷つ くよ うなことは絶対 あ りませ ん。小 さなつまず

きは大 きなけがのもとです。早 めに相談 して よ りよい方法 を考え、明るく

楽 しい学校生活が送れ るよ うに しま しょう。

教育相談室は、三階のコンピュ
ータールームの手前、保健相談室は、

一
階職員室前にあ ります。相談は、その場に応 じて別の場所でも行います。

θ.発 生か らの教 育相 所 だついて

先生の方か らみな さん と話 を したい とい う場面 もでてきます。声をかけ

られた ら、それ に応 じて くだ さい。そ して どん どん話を して くだ さい。

今後の予定

0 第 1回 4月 8日 (火 ) 4校 時学活

各学級でオリエンテーション・アンケ
ートを行う(本時)

4月 8日 (火)～14日 (月)までクラスごとに、全員に対して実施

・●・ 第2回  8月 下旬～9月上旬

・|・ 第3回   10月 中旬

その他  年 間を通じて、いつでも相談したい先生に申し出てください。

また、「本目談カード」をどんどん利用してください。

今年度も、毎週火曜 日は、スク
ールカウンセラーの大野先生による

相談活動も利用できます。

その利用方法などでわからないことがあれば、担任の先生か

1年→鈴木先生 (生徒指導専任)・大 田先生 (養護教諭 )

2年→吉村先生

3年→上 田先生 にたずねてください。

5。 その″

みな さんの様子 を伝 えるために、学校 か ら家の人に連絡 をす ることもあ

ります。それ は言いつ けるのではな く、学校であつたことを正確 に報告 し、

家の人 にも
一緒 に考 えて もらい、問題解決に結びつけるための重要なもの

です。すべて、みな さんのために しているのです。理解 して くだ さい。

また、みな さんにいろいろ悩み ごとがあつた とき、す ぐに先生にも相談

できない場合があるかも知れません。その ときは、友だちや家の人に話 を

し、友人や家の人か ら先生に連絡を して くれて も結構です。

みな さんか らのあ らゆる不満や不安 を真面 目にきちん と聴 きます。気軽

に声 をかけて くだ さい。心のわだかま りが、す つき りす るか も しれ ません。

～自分も生き 他 人も生き 全 部の人も生きる
～旭中学校にしきし ょう ′


