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Ｎｏ．３６横浜市立あざみ野中学校１学年通信

どんぐり
平成１９年 １２月 １４日(金)

１学年福祉体験学習（車椅子体験）
社協・福祉１１０番、山内ボランテイア、１年生保護者の協力で・・・

先週の金曜日（１２月７日）の総合の時間に福祉体験学習が行われました。最初の３０分間
は、青葉区視覚障害者福祉協会の鶴巻繁さんより話しを聞きました。障がいを負っている人が
常に危険に遭遇していることや健常者が当たり前にできることができない苦しさなどを実体験を
交えて話をしていただきました。その後社会福祉協議会の福祉１１０番の富森さんと一楽さん、
１５名の山内ボランテイアの方々、１３名の保護者
の方々の総勢３０名の方々の援助で車椅子体験
を行うことができました。
体育館正面から校舎北側に沿って進み、裏門
を通り過ぎ、校庭に沿って下り半周してから正門、
さらに体育館前までを２人１組で体験しました。

木工室前の竹林脇の大きな段差で・・・
裏門の付近で・・・

男子生徒が木工室前の段差を車椅子で下りている

こんな小さな段差でも車椅子はがたがた揺れて座ってい ところ。乗っている人にとっては恐怖感がありました。

る人の中には怖かった人がいたようです。
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生徒の感想から

長く車椅子に乗っていたら、足を使って歩くことはとても楽しく安心でき
ることだとわかった。
段差を上がる時や下がる時は、初めてということもあるがけっこう怖か

った。車椅子を使うと誰かに押してもらわないといけないので車椅子は
使いたくない。 （１年 男子）

私は町などで目の不自由な人を見ても「あ～目の不自由な人がいるな」と思
ってただ見るだけでした。けれど、今日の話を聞いて今度、目の不自由な人がい
て困っていたら助けてあげたいなと思いました。 （１年 女子）

車椅子は思ったより重く、押すのが大変で乗っている方も段差を上が
る時少し怖かったし、僕たちから見れば普通に上がれる段差でも車椅
子にとってはすごい壁のような物なんだと思いました。 （１年 男子）

駅のホームと電車のすき間に４回も落ちたと聞いてすごく驚きました。目が不自
由だと、生活が不便なばかりか、いろいろな危険があるなんて大変だと思いまし
た。いつか目の不自由な人を見かけたら手伝ってあげたいです。（１年 女子）

車椅子に乗って感じたことは、小さな段差でも下がるのが怖いし、大
変で、乗る人と押す人の信頼が大切だなと思った。さらに急な坂道でも
でこぼこしている道はなかなか思うように車椅子が動いてくれず危険だっ
た。 （１年 男子）

初めて車椅子に乗ってみて、改めて乗っている人の怖さが感じられました。私
達が普段何とも思っていない段差が車椅子だととても大きな段差に感じられまし
た。後ろ向きに坂を下るのは少しでも手を離したら・・・と考えると恐ろしいです。
止まっている時はストッパーをかける。少しの動作も大切なことがわかりました。

（１年 女子）



- 3 -

今回が初めての車椅子体験で思った通り、段差や坂道はとても大変だ
ったけど、いつ自分が車椅子に乗るほどのけがを負うかわからないからとて
も貴重な体験ができてよかった。 （１年 男子）

車椅子に乗ってふつうの道とかでもでこぼこしたりしてびっくりしました。坂を
反対向きで押すのは意外と大変で、思っていたよりスピードが出そうでゆっくり
押すのが苦労しました。また、少しの段差も上がりにくく「こんなに大変だった
んだ！」と思いました。 （１年 女子）

私達がただ２㎝足を上げればすむようななんでもない段差が車椅子の
人にとってとても高い段差だということや、坂道を下るのにもちょっとずつ降り
なきゃいけなくてとても大変だということを学びました。まだまだ世の中バリア
フリーが足りません。
私達だけじゃなくて、車椅子の人など障がいを負った人々のことも考えよ
う。 （１年 女子）

校庭北側裏の歩道で・・・

社会福祉協議会福祉１１０番の富森さんの話を聞きながら体験を行っている女子生徒。歩い

ていてはわからない小さな路面の凹凸が、車椅子には結構伝わってきます。
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短い時間でしたが、障害を負っている方
から直接話を聞き、実際に車椅子に乗り、
また押す体験を通して生徒は多くのことを学
んだことと思います。
障害を負っている方がどんなことに不便を

感じ、恐怖を感じているのか、またいかに危
険な目に遭っているのか。そして周囲の人に
強くサポートを望んでいること。このようなこと
を肌で感じ、心にしみてくれたのではないでし
ょうか。
”バリアフリー”など様々な施設などで物

理的に拡充されてきましたが、一番大切な
ことが”こころ”なのだと感じてくれたようです。
身近で何か困っている方がいらっしゃった

ら、「何かお困りですか？」「お手伝いしましょ
うか？」このような言葉を自然とかけられるよ
うになってくれること願っています。

ボランテイアで参加された皆様
ありがとうございました

今回生徒が安全に貴重な体験をすること
ができたのは、皆様方のおかげです。しかも、
気温が低く、寒い中ありがとうございました。こ
れからもよろしくお願いいたします。

来週（Ｂ週）の主な行事予定

１２／１７日（月） 道徳、火４、月４、月５、月２、月３

１８日（火） 月６、火５、火１、火２、火３、学活

１９日（水） 水１、水２、水３、水４、水５

専門委員会１５：００、お別れ会実行委員会１５：００（ＭＲ）

２０日（木） 木１、木２、木３、木４、木５

評議会１５：００（ＭＲ）

２１日（金） 金１、金２、総合（学年集会）、水１、総合（全校集会）

正門脇の歩道で・・・

何気ない登り坂でも車椅子では大変苦労します。生徒

は力一杯押していました。

ボランテイアの方々も心配そうに見守っていてください

ました。


