
保健環境基本育成課 重点目標 （案） 
 保健環境基本育成課 

 

 

 

【 １ 】 健 康 の 保 持 増 進 を 図 る と と も に 、 健 康 に 対 す る 知 識 を 身 に つ け さ せ 、 自 己

の 健 康 管 理 の 能 力 を 育 て る 。ま た 、一 人 ひ と り が お 互 い の 違 い を 認 め 合 い 、

豊 か な 人 間 関 係 を 育 て る た め の 援 助 を す る 。  

☆ 保 健 指 導  １ ・ ２ 年  ２ 時 間 （ ７ 月 、 １ 月 ）  

        ３ 年  ２ ～ ３ 時 間 （ ７ 月 、 特 別 日 課 ）  

        

 

 

【 ２ 】 学 校 環 境 の 安 全 に つ い て 考 え 、 防 災 に 関 す る 知 識 を 深 め て 行 動 で き る よ う

に す る 。 

    ☆ 避 難 訓 練 （ ４ 月 ※ １ 月 ）   地 区 別 集 会 （ ７ 月 ）  

     総 合 防 災 訓 練 （ ９ 月 ）  

    ※ １ 月 の 避 難 訓 練 で は 煙 体 験 、 起 震 車 、 初 期 消 火 な ど 生 徒 が 体 験 ・ 活 動

で き る こ と を 企 画 す る 。  

                       

 

【 ３ 】 今 日 の 地 球 の 環 境 問 題 を 真 剣 に 受 け 止 め 、 環 境 に 対 し て 豊 か な 感 受 性 と 見

識 を 持 ち 、 社 会 の 一 員 と し て 環 境 に 配 慮 し て 生 き て い く 力 を 高 め る 。  

☆ 校 舎 外 、地 域 の 環 境 美 化 や 資 源 回 収 活 動 に 協 力 す る な ど の ボ ラ ン テ ィ ア

活 動 へ の 参 加 を す す め る 。  

  

 

 
 


