
平成１９年度 キャリア教育推進課指導計画 

 

１．各学年のキャリア教育指導の目標 

 

 第一学年 自己を理解し、将来の進路についての関心を高め、自分の進路について考え

ようとする態度を養う。 

 第二学年 自己理解を深め、上級学校や職業などに関する情報を理解し、進路に対する

      希望や計画を持つと共に、自分でその計画を吟味し実現しようとする態度を

      養う。 

 第三学年 自己の特性や希望する進路の情報を確かめ、自分にふさわしい職業や学校な

      どを選択すると共に、その進路に適応し、向上していこうとする態度を養う。 

 

２．各学年の重点目標 

  

  第一学年 ①将来の希望と進路学習 

       ・将来の夢と希望 

          ・進路についての学習 

            ②働く人々の考えと職業を知る 

            ③自分を知る 

              ・自分の個性を知る 

       ・自分の特性と進路について 

      ④進路の計画を立てる 

 

  第二学年  ①働くこと・学ぶことの目的と意義 

        ②職業の内容と特色について知り、職業体験を通して働くことの意義を理解

する 

      ③学ぶための制度と機会について知る  

       ・上級学校の種類と特色について理解する   

      ④適性と進路 

       ・自分の適性に合った進路を考える 

      ⑤進路計画の検討と吟味 

 

  第三学年  ①進路の選択にそなえて 

       ・将来の生き方を考える 

       ・進路先について調べる 

       ・進路選択のための諸条件を知る 

        ②進路の選択 

              ・自分の特性についてのまとめ 

       ・進路の悩みを解決する 

       ・進路選択の検討 

       ・就職進学の準備 

       ③将来への準備 

・将来の生活とその準備 

 

 

 

 



平成１９年度      キャリア教育指導年間計画 
 

 月 第 １ 学 年 第 ２ 学 年 第 ３ 学 年 

４ 

 

月 

◎中学校の学習 

・学習の目標と心構え 

・積極的で計画的な学習 

・学習の方法 

☆新しい環境への適応 

◎新たな学年を迎えて 

・２年生になって 

・様々な活動への参加 

☆集団の中での自分の役割 

☆効果的な学習方法 

◎進路と学習 

・最上級生としての中学校 

  生活 

・様々な活動への参加 

・計画的な学習 

５ 

 

月 

◎将来の希望と進路 

・将来の夢 

☆定期試験に備えて 

◎働くことと学ぶこと 

・働くこと、学ぶことの 

  目的と意義 

☆定期試験への取り組み 

◎進路の選択に備えて 

・生き方について考える 

・進路選択のための諸条件 

☆定期試験への取り組み 

☆進路についての保護者の意識

６ 

月 
◎学習方法の点検と工夫 

・学習上の反省と計画の検討 

・責任ある行動 
◎自己理解を深める 

・進路資料の活用 

７ 

８ 

月 

☆夏休み前の反省 

☆夏休みの過ごし方 

☆夏休み前の反省 

☆夏休みの計画 

☆不得意教科への取り組み 

☆夏休み前の反省 

☆進路相談 

☆充実した夏休みのために 

☆進路体験学習 

９ 

 

月 

☆定期試験への取り組み 

☆宿題と自主学習 

☆行事の意義と積極的参加 

☆定期試験への取り組み 

☆全ての課題に取り組む力 

☆定期試験への取り組み 

◎進路計画 

☆行事への積極的な 

  取り組み 

10 

 

月 

☆前期の反省 

◎働く人々 

・働く人々の姿 

☆不得意教科の学習方法 

☆連絡票の見方 

☆前期の反省 

◎学ぶための制度と機会 

・様々な勉学への道 

・上級学校 

・その他の教育機関 

☆前期の反省 

◎意欲的な学習 

・効果を高める学習計画 

・学習上の問題の解決 

☆進路情報の整理 

 

11 

 

月 

◎自分を知る 

 人と個性 

・自己の特色を知る 

☆予習と復習の仕方 

 

☆趣味を持とう 

☆中間試験への取り組み 

◎効果的な学習 

・学習方法の検討と改善 

・協力し合う学習 

◎将来の生き方 

・職業の世界 

・職業と人生 

☆中間試験への取り組み 

◎進路の選択 

・進路選択の心構え 

・計画的な学習態勢の維持 

☆進路情報の整理、活用 

◎将来の生き方 

☆中間試験への取り組み 

12 

 

月 

☆冬休み前のまとめ 

☆冬休みを迎えて 

☆冬休み前のまとめ 

☆冬休みの生活設計 
◎進路の決定 

・進路先の調査 

・進路計画の最終検討 

・進路の決定 

☆進路に向けての準備と冬休み

１ 

 

月 

☆新年を迎えての抱負 

◎中学生の悩みと解決 

・中学生の悩み 

・悩みの解決 

☆新年を迎えての抱負 

◎受験制度 

２ 

 

月 

◎進路の計画 

・進路計画の立て方 

・将来の夢 

☆学年末試験への取り組み 

◎適性と進路 

・自分の適性を考える 

・自分の特色と進路 

・３年生への基礎作り 

☆学年末試験への取り組み 

３ 

月 

☆１年間の反省 

☆卒業生の門出を祝おう 

☆１年間の反省と進級に向けて

☆卒業生を心から送ろう 

☆新年を迎えての抱負 

☆学年末試験への取り組み 

◎受験に当たって 

・入学、入社試験につい 

  の諸注意 

・出願、試験の準備 

・面接の心構えと練習 

・受験書類の作成 

・願書の提出 

・合格発表 

・受験後の整理と反省 

◎卒業に当たって 

・卒業までの生活 

・中学校生活のまとめ 

☆進路先への適応 

・進路のまとめ 

 

 


