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あいさつは心を暖かくする

９日の身体計測のできごとです。身長、体重、座高の計測器の前に生徒が並び、健康手帳を記録の係
の先生に手渡すときに、記録をするページを開き、相手側に向きを変え、「お願いします」のあいさつ

で手渡してくれた生徒が半数ほどいました。たかだか計測の記録をするだけのことですが、人に何かを

してもらうときに、その人の身になって心配りをすることが当たり前のようにできると、それはとても

かっこよく見えるものです。そして「お願いします」とあいさつされれば、あいさつされたほうも心が

ほっと暖かくなり、気持ちがおだやかになるのです。

あいさつなんて・・・・、と思う人もいるかも知れません。しかし、廊下ですれ違ったとき、お互い
に笑顔で「おはよう」とあいさつをすれば、その日一日は気持ちよくすごすことができます。「たかが

あいさつ、されどあいさつ」あいさつは人の心を暖かくする魔法のことばなのです。

自然教室へ

５月１５日から１７日、２泊３日で自然教室にできかけます。場所は長野県飯山市戸狩(とがり)です。
長野県の最北、新潟県との県境に近く、眼下には千曲川(ちくまがわ)が流れる田園地帯です。民宿に分

かれて泊まる「分宿」となります。これから少しずつ準備を進めていきます。横浜では味わえない自然

にふれ、民宿の方々とのふれあいや友だちとの絆(きずな)を深めることができるようにがんばりましょ

う。

１５日（火）【１・２・３・４・５・総合】

専門委員会

１６日（水）【１・２・３・４・５】

内科検診＜13:20～＞（１組、２組、５・６組）

１７日（木）【１・２・３・４・５】

聴力検査＜8:45～＞（１年生全員）

部活動オリエンテーション＜放課後＞

１８日（金）【道徳・２・３・４・５・６】

朝会 心電図検査＜13:20～＞（１年生全員）

部活動仮入部開始（～4/25）

★１６日内科検診（１、２、５・６組）では、男子は体操着（上下）、女子はジャージ（上）が必要

です。（３組の内科検診は２３日の予定です。）

★１８日心電図検査では、体操着、ハーフパンツが必要です。

★朝会は８時３０分から体育館で行います。教室にカバンを置いて、８時３０分には体育館に整列し

ているようにしましょう。朝会では服装を整え、ネクタイやリボンをきちんするようにしましょう。

★１７日部活動オリエンテーションは、５校時終了後、体育館で行います。部活の先輩がそれぞれの

部活について実演を交えて説明をします。（オリエンテーションには１年生は全員参加です。）


