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「学力向上と生活リズム」 学校長 松 本 勉

中学校時代の毎日を、どのような気持ちで過ごし、どのような習慣
をつけるのかは、皆さんの将来に大きく関係する重要な意味を持って
います。
以前、ある生徒に中学校生活での目標を聞いたところ、三つの目標

をあげ、一つ目は「勉強に励むこと」二つ目は「自分の行動に自信を
持つこと」三つ目は「部活動や生徒会活動に励み友達を作ること」と
言っていました。
特に、一つ目の「勉強に励むこと」は、中学生にとって最も大切な

目標で、それを達成するために、先生方は「どうすれば生徒が興味を
持って学習に取り組むか」「どんな指導法がやる気を引き出すのか」
など、楽しくわかる授業づくりに一生懸命に取り組んでいます。
また、家庭での学習もとても重要であり、毎日の計画的な学習習慣

を身につけることが、学力向上には非常に大切です。
近年、中学生の生活習慣等に関する調査により、生活習慣と学力の

関係が明らかになってきました。例えば、「朝食を毎日きちんと食べ
る子どもは、学力が高い傾向がある」「テレビを見る時間が長いほど、
授業でわからないことが多くなる生徒が増加する」「睡眠時間が少な
くても、多すぎても学力は低下する」など、日常生活のリズムが学力
に対して大きく関わっていることがわかってきました。
皆さんのまわりには、テレビゲームやインターネット、携帯電話や

スマホなど、使い方を間違えると生活のリズムを乱すものがたくさん
あります。今一度、自分の生活を見直してみましょう。将来の自分の
夢に近づくために、つらいことや苦しいことに打ち勝っていかなけれ
ばなりません。そのためにも先生方は皆さんを応援しています。

☆１年自然教室を終えて（５月１１日～１３日）
自然教室実行委員長 １年１組 八代 優輝

自然教室で貴重な体験をいろいろしました。特に印象に残ったのは、地曳網体験で
す。地曳網は、まず海に網を入れ綱につながっている二本のロープを引くことで、魚
を海岸まで引きよせる漁です。難しかったことは、二本のロープを一組二組でタイミ
ングを合わせて力をこめて引くことでした。タイやイカなど、捕れた魚を見た時、一
組と二組の気持ちが一つになったと思いました。これからも、一組と二組で気持ちを
合わせ協力して、体育祭や文化祭などの学校行事を盛り上げていきたいと思います。

（富山ハイキング） （地曳網体験） （うちわ作り） （マザー牧場）



☆人権講演会を実施しました
５月１９日（月）に＜スタジオＳＥＮＳＥ＞の方々を

招いて 「あなたの知らない感覚の世界」～感覚に「正
しい」「間違い」はあるのか？～ というテーマで人権
講演会を行いました。会場（武道場）の都合で、 1･3 年
と 2 年という二部形式になりました。
生徒たちは、感覚は聴覚・視覚・触覚・嗅覚・味覚の

五感からなり、それぞれが人によって＜好き＞＜嫌い＞
に分かれることを再認識し、「五つの感覚を４コマ漫画や
講師の方に寸劇でやってもらい、楽しく学べた。」「人に
よってとらえる感覚が違うということが印象に残った」といった感想をもちました。
これからの生活に活かせれば、と思っています。

☆地域交流ふれあいイベントに吹奏楽部が参加
５月２４日（土）に「庄戸第三南公園」において地域

の子どもから大人までが一堂に会して集い、交流を深め
ることを目的とした「地域交流ふれあいイベント」が開
催され、庄戸中吹奏楽部が参加をして、見事な演奏を披
露しました。

☆地域と学校の協働事業実行委員会総会を開催
５月２４日（土）に庄戸中学校区地域と学校の協働事業実行委員会総会を行い、

多くの方々にご参加をいただき、２５年度事業報告・会計報告と２６年度の事業
計画・予算案等について多くの意見をいただきながら、協議を行い無事に終了い
たしましたのでご報告いたします。

☆生徒総会を行い体育祭・文化祭のテーマが決定
５月２７日（火）に生徒総会を行い、２５年度決算報告と２６年度事業計画・予

算計画が承認されました。また同時に体育祭・文化祭のスローガンが決定しました
ので、お知らせいたします。

体育祭スローガン：燃え上がれ！ １８４の庄戸魂よ！

文化祭スローガン：神降臨 庄戸史上最高の ブンブン文化祭

☆６・７月の主な予定

６月１日(日) 開校記念日
２日(月) 開港記念日（生徒はお休みです）
７日(土)～ 9 日(月) 三年生修学旅行（長崎県）

10 日(火)・ 11 日(水) 三年生代休
14 日(土) オープンスクール・懇談会・進路説明会
16 日(月) 代 休
17 日(火) テスト前学習会（ 7 校時目）
20 日(金) 一学期末試験１日目（①国語 ②社会 ③保体）
23 日(月) ２日目（①数学 ②理科 ③美術）
24 日(火) ３日目（①英語 ②技家 ③音楽）

７月４日(金) 栄区国際平和スピーチコンテスト
10 日(木)～ 15 日(火) 個人面談（後日プリントが出ます）

18 日(金) 一学期終業式
30 日(水)～ 庄戸小学校５・６年生部活動交流週間

８月６日(水) （詳しくはプリントが出ます）


