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、駅 伝1;弘 と ヤ～』:酌,う ・も ・・の

高 校駅 伝 、大 学駅伝 な ど、テ レ ビで駅 伝 を見 る機 会 が 多 く、選 手諸

君 の頑 張 りを観 戦 しな が ら、私 は、人 生 は駅 伝 と同 じよ うだ な と感 じ

る のです 。

私 た ち は好 む 好 ま ざ るに かか わ らず 、 今 目を 走 っ て 明 日の 自分 に

「たす き」 を渡 して い る の です ね。 意 識 して い るい な い にか か わ らず 、

今 目自分 が や って きた こ・とを明 日の 自分 が 引 き継 い で 、 その 日そ の時

を走 って い る、 明 日は明 日で そ の 「た す き」 を受 け取 って 自分 が走 る。

昨 日まで の 実績 を引 きず って今 日を走 る、 そ の積 み 重 ね が人 生 だ と言

え ば、 言 えな い こ とは な い と感 じた の です 。

今 目の私 は、 今 週 の ゴー ル を 目指 して精 い っ ぱい 走 って 、次 の週 の
ゴー ル を 目指 して 走 る 自分 にそ のrた す き」 を渡 す の です 。

そ の 「たす き」 は 目に見 えま せ ん し、他 の人 には わ か らな い と思 い

ます が 、 自分 はわ か るの です ね 。
「あ、 今 週 は わ れ な が ら よ くや っ た な」 と自分 をほ め てや る こ と も

あ ります が、 た い てい は 「いや ア、今 週 も も うひ とつ パ ッ と しな か っ

た な ア」 と、 ど こかす っ き りしな い週 末 を送 る こ とが私 な ど、 少 な く

な い にで す 。
一 年 を通 して も同 じで

、 私 は今 年 の ゴール を 目指 して走 り、 来年 の
ゴー ル を 目指 して走 る 自分 に 「たす き」 を渡 す ので す 。

こ こで大 切 な の は、 どん な場 合 に しろ 自分 に ゴール の意識 が な けれ

ば な らない とい うこ とで しょ う。 ど こに ゴー ル が あ るの か わ か らなか

っ た ら、 どこ に向 か っ て 走 っ てい い の か見 当 もつ きま せ ん し、 目標 の

意 識 が なか った ら走 る元 気 は な くな ります 。 気 力 が 起 きて き ませ ん。

走 り続 け る気 力 を欠 い て は 、人 生 の駅 伝 に は落 ち こぽ れ て しま います 。

けれ ど、 よ く考 え てみ ます と、 この ゴー ル 、 目標 を何 にお くか は 、

そ ん なに た やす い も、ので は あ りませ ん。 い や 、人 生 の 目標 な ど とい え

ば、 人 生 、 い か に生 き るべ きか とい う究極 の 問題 にぶ つ か る こ とに な

りま す。 これ は難 問で す 。 愚

しか し、 目常 の 目当て と い うか、 小 さな 目標 も大 切 で す。 「若 者 よ、
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大 き な 目標 を持 て 」 と言 われ ます が 、そ の大 目標 を達 成 させ るた め の

手 段 もそ の場 の 目標 に な ります 。

た と えば、 あ る人 は 医者 と して 世 に貢 献 し、別 の人 は商入 と して世

の た め にな って い ます 。職 業 はや は り社 会 的貢 献 を抜 きに して は考 え

られ ませ ん。 そ うす れ ば、 よ き職 業 人 に な るこ とが 目標 に な り、 そ の

た め に技術 、技 能 を習得 す る こ とが 目標 にな りま す。 そ のた め に進 学

す る こ.とが 目標 に な り、進 学 のた めの勉 強、 そ の た め参 考 書 を買 い に

行 くな ど と、 こ.うい うこ とが全 部 、 手 段 で あ り 目標 に な りま す 。
「今 日は これ を して しまお う」

「今 日は、 この 手紙 を書 き上 げ て しまお う」

「午 前 中 に これ とこれ はや って しまお う」

な ど とい うの も 目標 で す。

私 の 』目 標 は1「 わ 』が る.■ 「で き る 」:1.「 す

る1」1・'

あな た の 目標 は何 で しょ うか。 あな た はそ うい う目標 意識 が あ りま

す か。 いや 、 こん な こ とを聞 くの は 、私 自身 に は そ ん な に しっ か りし

た 目標 意 識 が な か った か らで す。

い つ か私 は」 「こ.れで は い けな い」 と感 じて 、意 識 して 自分 の 目標 、

大 目標 か らズー ッ と小 さな 具 体的 な 目標 、 目当 て に至 るま で 、考 え、

書 き抜 い た こ とが あ ります 。

こ こで は 、私 がい つ も心 が けて い る こ どをお 話 し した い と思 いま す。

それ が 日々 の私 の小 さな 目標 に な って い る と思 うか らです 。

そ れ は、 「わ か る」 し、 「で き る」 こ とを 「す る」 とい うこ とです 。
「何 、 それ?」 と思 われ る で しょ うが 、 ま、 聞 い て くだ さい 。

無.環 な .く 、一で.ぎ る ζ 、1どか.ら

ち ょっ と 自分 た ちや 大 人 が や っ て き た こ と、や っ てい る こ とを振 り

返 っ て みま しょ う。

駅 の ホー ムが禁 煙 にな って い な けれ ば 、大人 は た ば こ を吸 っ てい ま

す 。 電車 が 来 た な と思 った ら、 ち ょっ と歩 い て備 え付 けの 「吸 い殻 入

れ 」 に 、揉 み消 して い れ れ ば い い こ とは、誰 で も知 って い ます 。 「わ

か る」 のです 。 そ して 、 そ うす る こ とは難 しい こ とで は あ りませ ん 。

努 力 す るな ど と気 負 うこ とで は あ りませ ん。 誰 で も 「で き る・」 こ とな

ので す ね。

こ の、 「わか る」 し 「で き る」 こ と を、皆 が してい るか とい う と、

ど うもそ うで は ない ら しい。

で す か ら、駅 の喫煙 場 所 で 、駅 員 さん は吸 い 殻 の掃 除 を して い ます 。

皆 が 「わ か る」 し 「で き る 」 こ と を 「して」 い れ ば、 こんな 無 駄 な こ

と は な くな るわ けです 。



雲分 の 身 ア〕癒:9、 煽 入 の 二と 、 家 屡 で 貧 と、 鱗.'置 琵)二 と 、 そ
・て み れ ば 、 い く つ も 見 つ か る で し よ う,

・早 寝 、 早一起 き し一た 撮 うが よ い1
「毎 響 、 少 しず つ で い い か ら、 勉 強 した ほ うが1、、い=

1テ レ ビ を 見 過 ぎ な い よ うに した ほ うが い い 」

「漫 画 を 兇 て い る よ り も読 書 を した ほ うが い1、・」

「日記 を 書 い て5々 反 省 の 機 会 に した ほ う力勲、、1、・、

「遊 び す ぎ な い よ う に した ほ が い1、、1

冠 の 心 構 え は 、 端 的 に 言 え ば 次 の 三 つ で す 、

① イ イ と 「わ か っ で い る」 こ と で 、 自分 が 「で き る 」 こ と は 、 と に

か((1璽 ⊃る 」 こ と。

② ヨ ク ナ イ と1わ か っ て い る 」 こ とで 、 自 分 がrや ら ず に す む 」 こ

と は1や ら な い 」 こ と.

③rや ら な い 」 こ と の 言 い 訳 を さが して 、 自 分 の ル ー ズ さ を 合 理1ヒ

しな い こ と 、 ・ … か ・こ、えノな 簡 単 な こ一とで す 、

そ れ を 意 識 して 、 実 行 して い く 、 二れ が 私 ワ)心構 え で あ り 、 小 さ な
目標 で す 。 小 さ な 目標 で す が 、 こ うい う 二 とが 、 大 き な 目標 が 見 え て

く る 手 が か りに もな る も の と思 っ て い ま す 、

中学校駅伝競走大会
女 一子 陸 上 音彰

関東大会出場決定

第37回 県 中 学総 合 体育大 会 を締 め く くる男 子 第25回 、女 子18

回 県 中学 駅 伝競 走 大 会 は8日(土)、 横浜 市金 沢 区の海 の公 園 ・八 景

島周 辺 コー ス(男 子6区 問/9,95キ 菰、 女子5区 問12,48キ
ロ)に 地 区 予選 を突 破 した 男子 、 女 子 そ れ ぞれ54校 が参 加 して行 わ
れ ま した 。 横 浜 市 大 会 の予 選 を一 位(三 連 覇)で 参加 した本 校 女子 陸

上部 は三 位 に な り、 見 事 関東 大会 の 出場 権 を獲得 しま した。 昨年 の 関
東 大 会 は 三位 で した が 、 今 年 も上 位入 賞 を期 待 してい ます。 応 援 よ ろ

しくお願 い しま す。

関東中学駅関伝競走大会12月7日(目)

横浜市金沢区・海の公園・八景島周辺
応援 よろ しく
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