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働 くこ とと生 き るこ ど

国 民 の祝 日の 一 つ と して 、11月23臼 をr勤 労 を尊 び、 生 産 を祝

い 、 国民 が互 い に感 謝 しあ う」 とい う趣 旨 で 、勤 労感 謝 の 日 と定 め ら

れ ま した 。(昭 和23年7月20日)

宮 中で は、天 皇 がそ の年 の初穂 を神 に捧 げ る儀 式 が行 われ 、各 地 で

も新 穀 感 謝 の行 事 が行 われ ます 。

収 穫 を生 み 出 した勤 労 を尊 ぶ とい う精 神 で、 国 民 が互 いに 日頃 の苦

労 をね ぎ らい あ うの が この 日の 目的 です 。

私 た ちが社 会 の恩 恵 を受 け、 平 和 で文 化 的 な生 活 を送 れ るの は 、 単

に農 作 物 に 限 らず 、多 くの 人 々 の 勤 労 のお か げで あ る こ とを深 く考 え

て み た い と思い ます 。

作 家 ・水 上 勉 さん の著 書 に 「働 く こ と と生 き る こ と」(東 京 書 籍)

い う本 が あ りま す 。

若 い 頃 の水 上き ん は、 貧 しくて い ろ ん な仕 事 を転 々 と しま した 。 あ

る年 、 電気 協 会 に勤 めて い た水 上 さん は 、 山奥 の保 線 区回 りを しま し

た。 山奥 の発 電 所 か ら町 に 電気 を送 る た め に何 十 本 、何 百本 とい う鉄

塔 が 山 か ら山へ 、 谷 か ら谷 へ と続 い て い ます 。 冬 に山 に登 っ た 水 上 さ

ん は 、 不思 議 な も の を見 ま した。 鉄 塔 の頭 で した。 案 内役 のAさ ん に、

「電 線 は ど こに あ るの です か 」 と聞 く 「も ぐって ます 」 とい う答 え。

二 人 で ス コ ップ を使 い 、1時 間 以上 か か って 電線 が 出 て きま した 。 一

本 の鉄 塔 に は、 四 本 の 電線 が つ な が り、 山 の稜線 をぬ って遠 くへ 消 え

て い ます 。 「私 の 分 担 は あ の 山 ま です 」 指 され た 山 は 、 かす ん で 見 え

ない ほ ど遠 かっ た の で す。Aさ ん は 、 「ち ょっ と巡 回 して くか ら、 こ

こ に い て くだ さい 」 と言 っ て 、 ス キ ーで また た くま に消 えて しま い ま

した 。 鉄 塔 と鉄 塔 につ な が れ た電 線 の故 障 を発 見す るた めに 、 山 男 た

ち は風 景 の 中 を鳥 の よ うに とび ま わ って い るの で す。

水 上 さん は書 い て い ます 。
「非行 少 年 や 家 出 少 年 を 防 ぐた め に、 公 園 は昼 の よ うに燈火 を掲 げ

て 夜 を過 ごす 。 秋 葉 原 で は 照明 器 具 を売 る店 が 不夜 城 の よ うに 無 数 の

飾 り燈 をつ けて 客 を招 い て い る。 あ あ 、 こ の都 会 の 明 るい真 夜 中、 な

だ れ や 倒 木 の音 を聞 けば ス キー を走 らせ て現 場 へ 急 ぐ保 線 区 の 人 々が

徹 夜 で働 い て い る こ とを 思 い給 え 、諸 君 は少 しは この世 の文 明 の 正 体

が 分 か るはず だ 。 」 私 た ち の快 適 な生 活 を支 え る人 々 の勤 労 に対 して 、

感 謝 を忘 れ て は い けませ ん。
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勉 強 の くふ う

誰 の 悩 み も 同 じ

25日(火)か ら二 学 期 ・期 末 テ ス トが始 ま ります 。 計 画 的 に学 習

は進 ん で い る で し ょ うか 。

あ るお 母 さん が言 って い ます 。

「自分 の子 ども の様 子 を見 て い て 、気 にな る こ とが あ りま す。 そ の
一 つ に根 気 が ない こ とが あ げ られ ます

。 勉 強 に と りか か るの に時 間 が

か か る。 さっ さと は じめな い 。 ム ダ な時 間 が 多 い め です 。勉 強 して い

て も、数 学 を10分 く らい や った とお も うと、本 をバ タ ッと閉 じて、

今度 は英 語 の ノー トをひ っ ぱ りだす 。 そ れ を 開 い てお い て爪 を切 って

い る。 爪 を切 った ら今 度 は爪 磨 き、磨 きな が ら英 語 の参 考 書 をち らち

ら眺 めて い る。 何 か ノー トに 書 き なが ら、片 一 方 の手 で 消 しゴム をい

じっ て遊 ん で い る。 漫 画 の雑 誌 をち ょこ っ と見 た り、 テ レビの な にか

が気 にな った り して 、勉 強 に は集 中で きな い よ うで す。 飽 き っ ぽい 、

根 気 が ない とい って もい い よ うです。 飽 きっ ぽい のは子 ど もの性 格 で

しょ うか。 根 気 が ない の は 治す こ とが で きない も ので しょ うか。 な ん

とか して粘 り強 い子 に してや りたい ので す が」

じつ は こ うい う相 談 を私 自身 も した い ので す 。 私 の 息子 も 同 じよ う

です か ら。 とい う よ りも私 自身 も、何 か に集 中 しきれ な い こ とが少 な

くない の です 。 私 の場 合 は何 か を してい て気 が 散 りや す い の を 自覚 し

て い ます 。 た とえ ば読 書 を して い て 、 目が字 面 をな ぞ っ て い る け ど、

ア タマ は本 の 内容 とは 全 然 別 の こ とを ぼ んや り考 えて い るこ とが少 な

くない の です 。 本 を読 ん で い て もア タマ はそ の 中 身 とは離 れ て あれ こ

れ 連想 して い る。 ち ょ う ど居 眠 り してい て と り とめ の な い夢 を見 て い

る よ うな感 じな のです 。 そ ん な とき、ひ ょい と我 に か え る瞬 間 とで も

い うもの が あ って 、 ア タ マ を振 って 「これ は イ カ ン、 もっ と しっか り

せ よ!」 な ど と 自分 で 自分 を叱 ってみ た り、 声 を出 して 本 を読 ん だ り

して い ます 。 とき には 自分 で 自分 の ア タマ をゲ ン コツ で ゴ ツ ン とや っ

た り、 ほ っぺ た を平手 で ピ シ ャ リとや る こ と もあ ります 。 こ う して 自

分 で 自分 にr気 合 い」 を入 れ て い るつ も りな の です 。

他 人 に わ か る よ う に 説 明 し て み る

私のや って い る こ とで 、効 果 的 と思 うこ とは 、 とに か く30分 な り

1時 問 な り、 自分 の決 め た 時 間 は そ の こ とを し続 け る と決 心 し、 それ

が終 わ らな けれ ば席 を立 た な い とい うこ とが あ ります 。 気 が 散 って別

の こ とをや りた い と思 っ て も、席 を立 た ない の です か ら、実 際 に別 の

こ とがで きな い の です 。 それ に読 む の で も書 くの で も、 で き るだ け速
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くや るよ うに して い ます 。 ゆ っ く り時 間 をか け てや る とい うや り方 も

あ るで し ょ うが 、私 の場 合 は 自分 で 自分 を追 い立 て る よ うな感 じで 、

意 識 してい るの で す。 さっ さ さっ さ とや っ て い く。言 うなれ ば 自分 意

識 して余 分 な こ とを考 え られ な い よ うに して しま うとで も言 い ま し ょ

うか。 そ れ に何 かす る とき、 自分 の 隣 に誰 か い て 、 そ の人 に分 か る よ

うに説 明 して い るつ も'りで 勉 強 して い るので す 。他 の人 に説 明 して み

る と、 自分 で わ か っ て いた つ も りが 、 あや ふ や だ っ た りす る こ と も少

な くあ りませ ん。 他 人 に解 説 して み て 、 自分 の 本 当 の 実力 が確 認 され

る とで も言 うの で し ょ う。 そ うい うこ とが実感 で き ます 。

知識 とか 知恵 とか は、 物 で は あ りませ んの で 、人 に教 えて も減 る こ

と は あ りませ ん。 む しろ人 に教 え る こ とに よっ て 自分 の知識 や 知 恵 は

確 実 に な り豊 か にな るの で す。 心 の問 題 は物 質 とか金 銭 とは違 って 、

他 に与 えれ ば与 え る ほ ど増 え るので す 。 な にか 書 くの も 自分 の 心、 気

持 ち を書 くので す 。 そ うす る と 自分 の 心 とか気 持 ち とか が は っ き り し

て きます 。 自分 は こん な 気持 ち でい た のか 、 自分 は こ ん な こ とに こ だ

わ っ て い た のか 、 ど う して こん な こ とに こだ わ って い た の か な ど と考

え てい く と、 だ んだ ん 自分 の正 体 が 自分 でっ か め ます 。 こ うい うこ と

を 「自分 を調 べ る」 とい うので す 。

それ に私 は、 ノー トに は 日付 、 天 候 、 そ の他 勉 強 の感 想 な ど書 い て

お い て、 勉 強 した もの は 必ず 記録 と して綴 じてお きま す 。 これ が何 日

も何 十 目 も しま す と、.思わ ぬ量 に な って い て 、 これ が 自分 の努 力 の 跡

だ と実感 で き る よ うに な ります 。勉 強 は積 み 重 ねだ とい い ます が 、 そ

の積 み重 ね を 目に見 え る よ うに して い くの です 。 勉 強 の 記録 が案 外 自

分 を励 ま して くれ る もの です 。 ま た 、勉 強 に は朝 の時 問 が有 効 です 。

朝 は大 脳 も疲 れ が とれ て い て さわ や か です か ら、生活 そ の もの を朝 型

に します 。 数 目、 思 い切 っ て6時 前 に 起 きて ご らんな さい。 夜10時

に は寝 られ る よ うに な ります 。 どれ か 一 つ で も実行 して み て くだ さい 。

期末テスト時間割

11月25日(火)1保 体2国 語3理 科

11月26目(水)1音 楽2数 学3社 会

!1月27日(木)1技 家2英 語3学 活

頑 張 ろ うi
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