
関連教科 ６年 家庭科「楽しい食事を工夫しよう」 

 ３月
がつ

のはま菜
な

ちゃんは・・・ 

                       

       
こまつな 

給食
きゅうしょく

では 

○ごま酢
ず

あえ 

○かきたま汁
じる

 ○すまし汁
じる

 

○みそ汁
しる

  に使
つか

っています。 

 給食
きゅうしょく

でもよく登場
とうじょう

するやさいです。 

 あざやかな緑色
みどりいろ

が、料理
りょうり

をよりおい

しくみせてくれます。 

よこはまでは

 ７番目
 ば ん め

に多く
おお  

作
つく

られているやさいです。作
つく

りやすく、連作
れんさく

もでき、真冬
ま ふ ゆ

を除いて
のぞ      

１年中
  ねんじゅう

作られて
つく        

います。 

横
よこ

浜
はま

ではおもに、緑区
みどりく

・泉区
いずみく

でとれます。 

こまつなは鮮度
せ ん ど

が一番
いちばん

です。 

横浜市
よこはまし

で作
つく

られる量
りょう

は、全国
ぜんこく

の市町村
しちょうそん

では２位
い

で、なんと日本
に ほ ん

でとれるこまつな

の１６分
    ぶん

の１が横浜
よこはま

で作
つく

られています。 

小松菜
こ ま つ な

は東京
とうきょう

生まれ
う   

！！  
 

東京
とうきょう

の小松川
こまつがわ

（江戸川
え ど が わ

）でつくられ

たことから、この名前
な ま え

がつきました。 

１年中
１ねんじゅう

作
つく

られていますが、今
いま

のもの

は、アク
あ く

が少なく
す く   

、あまみがあってお

いしいといわれています。 

ゆでると、よりきれいな緑色
みどりいろ

になる

ので、スープやいためものなどに多く
おお 

使
つか

われています。 

 

 

 

 

 
 

カルシウムといえば牛乳
ぎゅうにゅう

や小魚
こざかな

な

どの赤
あか

の食
た

べ物
もの

とおもわれがちです

が、こまつなやほうれんそうにも、骨
ほね

や

歯
は

をじょうぶにする「カルシウム」がたく

さんふくまれています。 

このほかにも、こまつなには、たい

せつな「血
ち

」をつくるもとになる「鉄
てつ

」や

かぜをひかないようにしてくれる「ビタ

ミンＣ
シー

」が多
おお

くふくまれています。 

         

  こまつなはどれでしょうか？

                          

こまつなクイズ 

骨
ほね

や歯
は

をじょうぶにする 

おたすけマン！！

こたえ：③こまつな 

（①チンゲンサイ②ほうれんそう） 

① ② ③ 


