
関連教科 １・２年 生活科「野菜を育てよう」 

 ７月
がつ

のはま菜
な

ちゃんは・・・ 

 

 
 

 

 

「なつやさい」は、とりすぎた水
すい

分
ぶん

をからだの 

     外
そと

に出したり
だ    

、ほてっているからだを冷やす
ひ   

など、 

わたしたちが、暑い
あつ   

夏
なつ

を快適
かいてき

にすごせるような強い
つよ   

パワーがあります。 
 

 

トマト                          えだまめ 

生まれ
う   

はペルーです。                   ６月
がつ

から７月
がつ

にとれるやさいで  

日本
に ほ ん

には江戸
え ど

時代
じ だ い

に伝
つた

わりました。           大豆
だ い ず

の子
こ

どもです。 

一年中
いちねんじゅう

ありますが、夏
なつ

が一番
いちばん

おいしいです。      枝
えだ

についた実
み

を食
た

べたことが、 

食べる
た   

と食欲
しょくよく

が出たり
で   

、消化
しょうか

を助
たす

けてくれます。    名
な

前
まえ

のはじまりです。 

はだもスベスベにしてくれたり、栄養
えいよう

たっぷりの     からだを元気
げ ん き

にしたり、  

やさいです。 横浜
よこはま

で３番目
ば ん め

に多
おお

くとれるやさいで、  夏
なつ

の暑
あつ

さをのりきるパワーが                        

４月
がつ

から６月
がつ

はビニールハウスで作
つく

り、          たっぷりつまっています。  

６月
がつ

から８月
がつ

は畑
はたけ

で作
つく

ります。            

                          

とうもろこし                               さやいんげん 

                       きゅうり        

 

                            

７月ごろにとれます。        横浜
よこはま

で４番目
 ば ん め

に多
おお

く     ５月
がつ

から７月
がつ

に 

食物
しょくもつ

せんいが多く
おお  

、ごはんの    とれるやさいです。         とれます。 

かわりに食べて
た   

いる国
くに

もあります。  暑くて
あつ     

食欲
しょくよく

がない人
ひと

、   はだをきれいに 

肉
にく

にたりない栄養素
えいようそ

がたくさん   熱
ねつ

のある人
ひと

に         したり、つかれを 

はいっているので、肉
にく

料理
りょうり

の     おすすめのやさいです。   とってくれる 

つけあわせにするとよいです。                     やさいです。 

 

 

なつやさい えだまめ・トマト・いんげん・ きゅうり・とうもろこし・なす 

給食
きゅうしょく

では ○夏
なつ

やさいのスパゲティ ○えだまめ ○あげなすのぶた肉
にく

とやさいの

あんかけ  ○きゅうりの梅肉
ばいにく

あえ ○ゆでとうもろこし ○肉
にく

じゃがに 使
つか

っています。 


