
日 曜

6

木
愛川体験宿泊学習保護者説明会(4・5年)
学校カウンセラー〔全日〕

月の予定
主な予定

朝会校内平和作文発表会(6校時)

火委員会活動心電図(1年他)

内科検診(1 ~5年)
水
個別支援級合同遠足(引地台)

8 木 6年プール清掃(5校時)学校カウンセラー〔午後〕

9 金集会

10 土土曜参観・学校説明会・ PTA総会

11日

12月土曜参観振替休日

13 火チャレンジタイム(4~6年13:40~14:40 1~3年は4校時まで)

危険回避学習(全)
14 水 5年J A出前授業

学校カウンセラー〔全日〕15 木歯科検診(3 ・ 5 ・ 6年、個三11)

水筒での水分補給は、

、

となりま
日

本的に中休みと休み

当日は4校時まで授業

がありますが、参観は、

1・2・3校時です。
全クラスで、「いのちの
学習」を行いますので、
ぜひご参観ください。

土曜参観日

16 金色覚検査(4年希望者)

土

日

月朝会(プール開き)第1回学校保健委員会

火個別支援級合同遠足(予備)

代表委員会
4年水道局出前授業 6年歴史博物館出前授業

歯科検診(1・2・ 4年)
校内授業研究会のため5校時限学校カウンセラー〔全日〕

集会

^^^^^

加ぐが声い。

(土)10日

20

1校時
校時
中休み 1
3校時1

21

6月号

水

22 木

^^

☆11:35~11:55

学校明会(体育館)
・29年度学校経営方針
・職員紹介【VTR】
・平成29年度の年間行
☆12:00~12:30

PTA総会(体育館)

23

H29.531

孝代

学びあι認防あい支えあい
夢をはぐくむあいざわっ子

30

:20

:45

:30

27

給食は 12日
・δ;どうノ丈ン

28 水

《お願いとお知らせ》

*メール配信登録は、個人情報保護の観点

f4^^'^^"','^^^^^,^^^^^゛^^^^゛^^"^""^^^^'ず^^^す^^'^'^^^"'^'^^^^^^'^^^゛'^^^゛'^^^^ず^^^^'^^^゛

/:'1/ 横浜市立相沢小学校

瀬谷区国際平和のスピーチコンテスト
給食試食会

木学校カウンセラー〔午前〕

金 4 ・ 5年生登校10:20~10:30

29

から、

(月)の献立となります。
・牛乳

ままでは受信できませんので、再登録をお願い
いたします。登録手続きのプリントを紛失された
'合には担任にお申し出ください。

*学校カウンセラーとの面談希望は随時受け付
けています。(副校長または特別支援コーディ
ネーター藤澤までご連絡ください。)
7月は、 6日(木).全日 10日(月).午後
20日(木):午前 27日(木):全日

と口の月5日~30日
6月の歯と口の健康週問を受けて、自分の歯
や歯みがきの様子を知り、一生使う大切な歯や
歯茎を健康に保ち、自分で守ろうとする意識を高
め、態度を養うことをねらいとします。
1・2・4年・-5日~9日
3・5・6年一・13日~16日

歯ブラシとコップを給食袋に入れて持ってき
てください。毎日、持ち帰ります。

<7月のよ>
4日(火)委員会活動幼保小交流(2年)

防災拠点運営員会
6日(木)校内授業研究会のため5校時限
フ・10・11・13・14日個人面談

10日(月)朝会
11日(火)スクールゾーン対策協議会
14日(金)集会
17日(月)海の日
18日(火)チャレンジタイム
20日(木)大除給食終了
21日(金)短縮B日課夏休み前朝会

24日(月)夏季休業~ 8月27日(日)

<夏休みの水泳に関するお知らせ>
07月24日(月)~28日(金)
水泳教室(全学年対線)
特別水泳教室(4~6年生の区水泳記録会出場者
対象)
07月31日(月):瀬谷区水泳記録会(予日侶月1日)

相沢小学校が会場です
08月24日(木):横浜市水泳大会

30

予定

《7k筒持参について》
6月より水筒持参可
す。持ってくる場合は、

h

゛

です。

ξ

ー"

です。昨年の

学校だより

めざせ!こころもからだも元気、あいざわっ子

校長海老澤

(代表児童参加)
4・5年愛川宿泊体験学習

爽やかな風が吹き渡る、青空がとてもきれいな5月22日

に創立50周年記念事業のつの航空写真撮影が行われまし

た。この日は最高気温が30度近くになる程で、子どもたち

は顔を赤らめながら、セスナ機に大きく手を振っていました。

今年度、学校教育目標のーつを「進んで健康的な生活をす
^^

る子を育てます」としました。昨年度の横浜市学力・学習状 ^

貧6
、

況調査の生活意識調査では、本校の約1割の児童が「朝食を

食べない」か「食べないことが多い」と回答していました。

そこで学校保健委員会では、『こころもからだも兀気、あいざ

わっ子~朝ごはん、しっかり食べて兀気に過ごそう!~』とテーマを設定し取り組んでいきます。

早く起きられないことが原因で朝食をとる時間が無い、体の調子が整わないので食べられないと感

じる児童もいます。しかし、生活習慣を整え朝食をとることで、学習への意欲は増してきます。同

じ調査で、横浜市全体で朝食を食べないグループは、学力が低いという結果がでました。朝食と学

力の関係は明らかです。規則正しい生活を行うことに関心を高めて、生活習慣を確立し、自分のこ

とは自分でするという生活の自立をまず目指します。

次に精神的自立を促したいです。自分で考え、頑張る目標を見つけ、それに向かって取り組むこ

とができることが、精神的自立です。子ども自身でやりたいことを見つけられる力をつけることが

大切です。ぜひご家庭や地域の皆様には、頑張っていることを応援し、励ましていただきたいです。

声をかけることで、子どもは吉え、感じ、頑張ろうとする意欲をもちます。自分で決めたことです

から、認められ、ほめられると次第に得意だと思えようになり、自信が出てきます。こうして、精

神的自立ができてくると、周りに目がいき、たくさんの人に支えられていることが分かり、相手の

ことを考えることができるようにもなります。

養護教諭の新宅先生は「朝食をとることで体が目覚めて活力が出ます。すると落ち着いた気持ち

で学校生活を送れるようになります。心と体は密接な関係があるのですよ。」と話されます。子ども

たちの健全な自立に向かうために、保護者の皆様にはご理解をいただき、『こころもからだも元気な

あいざわっ子』を目指し、協力して取り組んでいきたいです。どぅぞよろしくお願いいたします。

、
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