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 睡眠
すいみん

リズム
り ず む

 

                          校長 野口 みか子 

 分散
ぶんさん

登校中
とうこうちゅう

は、iPad
あいぱっど

を使った
つか

授業
じゅぎょう

への参加
さ ん か

などご家族
  か ぞ く

にも様々
さまざま

なご 協 力
   きょうりょく

を頂き
いただ

あり

がとうございました。おかげさまで子ども
こ

たちは、会えない
 あ

友達
ともだち

とも画面
がめん

を通じて
つう

一緒
いっしょ

に

学習
がくしゅう

し、つながりを感じる
かん

ことができました。10月
がつ

4日
か

から全員
ぜんいん

登校
とうこう

が再開
さいかい

されます。

クラス
くらす

の友達
ともだち

と会える
あ

ことを心待ち
こころま

にしている子ども
こ

たちも多い
おお

と聞いて
き

います。感染
かんせん

防止
ぼうし

に注意
ちゅうい

しながら、友達
ともだち

と共
とも

に充実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を創って
つく

いけるよう指導
 しどう

・支援
 しえん

してきたい

と私たち
わたし

も心
こころ

を新た
あら

にしています。 

 分散
ぶんさん

登校
とうこう

2週間目
しゅうかんめ

くらいから睡眠
すいみん

リズム
り ず む

が整わず
ととの

、心
こころ

と体
からだ

の不調
ふちょう

を訴える
うった

子ども
 こ

が多く
おお

なってきました。学童期
がくどうき

の子ども
 こ

たちには、リズム
りずむ

の整った
ととの

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

は欠かせません
か

。

寝て
 ね

いる間
あいだ

に脳
のう

が昼間
ひるま

の活動
かつどう

で経験
けいけん

したことのすべてを整理
せいり

して、次
つぎ

の日
ひ

から役立つ
やくだつ

よう

に記憶
きおく

したり、手足
 てあし

や体
からだ

にスムーズに命令
めいれい

が伝わる
つた

ように情報
じょうほう

を整える
ととの

作業
さぎょう

をしたりする

のです。この整理
せ い り

の時間
じ か ん

が足りない
 た

と、イライラ
い ら い ら

したり、ぼんやりしたり、頭
あたま

が痛く
いた

なっ

たり、心
こころ

と体
からだ

が思う
おも

ように動かなく
うご

なったりします。全員
ぜんいん

登校
とうこう

をチャンス
ち ゃ ん す

に、生活
せいかつ

リズム
り ず む

をしっかり整えて
ととの

元気
げんき

に登校
とうこう

できるよう、ご家庭
 か て い

でもお子
 こ

さんと話し合って
はな   あ

頂きたい
いただ

と

思います
おも

。後期
こ う き

は様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

が予定
よ て い

されています。行事
ぎょうじ

を通して
とお

子ども
こ

たちの自信
じしん

を育
はぐ

くみ

たいと思います
おも

。引き続き
 ひ   つづ

、ご理解
     りかい

・ご協力
  きょうりょく

をよろしくお願い
  ねが

いたします。 
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