
 

繰り返し
く  か え  

が大事
だ い じ

 

校長 宮路 ますみ 

日本
に ほ ん

のことわざに「習
なら

うより慣
な

れよ」というのがあります。「人
ひと

や本
ほん

から教
おそ

わるよりも、自分
じ ぶ ん

が練習
れんしゅう

や経験
けいけん

を重
かさ

ねた方
ほう

が、よく覚
おぼ

えられる」という意味
い み

です。もちろん、最初
さいしょ

は知識
ち し き

や技
ぎ

術
じゅつ

を教
おそ

わる必要
ひつよう

があるのですが、その

後
ご

それらが定着
ていちゃく

できるかどうかは、本人
ほんにん

の努力
どりょく

にかかっています。 

 毎日
まいにち

出
だ

される宿題
しゅくだい

。音読
おんどく

や漢字
か ん じ

練習
れんしゅう

、計算
けいさん

練習
れんしゅう

などは、学力
がくりょく

向上
こうじょう

のためというよりも習
なら

った知識
ち し き

の

定着
ていちゃく

を図
はか

るために行
おこな

うものです。日々
ひ び

の鍛錬
たんれん

はわずかであっても、いつのまにか大
おお

きな力
ちから

となって蓄積
ちくせき

され

るのです。だからこそ、面倒
めんどう

くさくても我慢
が ま ん

してでも努力
どりょく

を続
つづ

けることに意味
い み

があるのです。 

 5年生
ねんせい

は区
く

の球技
きゅうぎ

交流会
こうりゅうかい

のために、学年
がくねん

で力
ちから

を結集
けっしゅう

して練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

んでいました。最初
さいしょ

はなかなかパ

スも思
おも

うように出
だ

せなかった子供
こ ど も

たちが、徐々
じょじょ

に練習
れんしゅう

を積
つ

み重
かさ

ねていくうちに攻撃
こうげき

と防御
ぼうぎょ

の体制
たいせい

を取
と

ることが

できるようになってきました。地道
じ み ち

に努力
どりょく

を重
かさ

ねたからこそ技術
ぎじゅつ

の向上
こうじょう

が見
み

られたのだと思
おも

います。 

 これは何
なに

も学習
がくしゅう

に限
かぎ

ったことではなく、社会
しゃかい

生活上
せいかつじょう

のルールを知
し

ることなどにも当
あ

てはまります。例
たと

えば、

今秋
こんしゅう

はどの学年
がくねん

も社会科
しゃかいか

見学
けんがく

や遠足
えんそく

に出
で

かける機会
き か い

が多
おお

くありました。瀬
せ

谷駅
や え き

までの道路
ど う ろ

の歩
ある

き方
かた

、電車
でんしゃ

に

乗
の

る時
とき

のホームでの待
ま

ち方
かた

や電車内
でんしゃない

での過
す

ごし方
かた

など、家庭
か て い

で出
で

かける時
とき

とは違
ちが

うルールが存在
そんざい

します。最初
さいしょ

はうまくできなくても、回数
かいすう

を重
かさ

ねるごとに上手
じょうず

になっていくものです。経験
けいけん

を積
つ

み重
かさ

ねることの大切
たいせつ

さを改
あらた

めて

感
かん

じている次第
し だ い

です。地道
じ み ち

な努力
どりょく

を繰
く

り返
かえ

す我慢強
がまんづよ

さを身
み

につけられるかどうかは、家族
か ぞ く

の励
はげ

ましによるところ

が大
おお

きいものです。目先
め さ き

の結果
け っ か

にとらわれることなく、お子
こ

さんの努力
どりょく

をたくさん褒
ほ

める機会
き か い

をぜひ増
ふ

やしてい

ただきたいと思
おも

います。子供
こ ど も

たちは褒
ほ

められることが大好
だ い す

きですから。 
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