
 

子
こ

どもの成長
せいちょう

に大切
たいせつ

な朝 食
ちょうしょく

 

副校長 井上 文裕 

おかげさまで１０月
がつ

２３日
にち

（土
ど

）に、雲
くも

一
ひと

つない青空
あおぞら

の元
もと

、無事
ぶ じ

にふれあいスポーツフェ

スティバルを開催
かいさい

することができました。緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

明
あ

けの開催
かいさい

でしたが、子
こ

ども達
たち

は

日頃
ひ ご ろ

の練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を存分
ぞんぶん

に発揮
は っ き

し、「ふれあおう相沢
あいざわ

 つなごうみんなの思
おも

い」というスロ

ーガンを十分
じゅうぶん

に達成
たっせい

する活躍
かつやく

であったと思
おも

います。また、当日
とうじつ

は PTA役員
やくいん

や保護者
ほ ご し ゃ

、地域
ち い き

の

みなさまのご協 力
きょうりょく

をいただき、入 場
にゅうじょう

制限
せいげん

や体温
たいおん

測定
そくてい

等
とう

の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を円滑
えんかつ

に実施
じ っ し

する

ことができました。この場
ば

をお借
か

りしてお礼
れい

申
もう

し上
あ

げます。 

農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

の調査
ちょうさ

で、朝 食
ちょうしょく

を食
た

べない児童
じ ど う

が１割
わり

以上
いじょう

いると報告
ほうこく

がありました。成長期
せいちょうき

の子
こ

ども達
たち

にとって朝 食
ちょうしょく

は、１日
にち

の活動
かつどう

をいきいきと過
す

ごすために非常
ひじょう

に大切
たいせつ

なものです。

私
わたし

たちの脳
のう

はブドウ糖
とう

をエネルギー源
げん

として使
つか

っており、寝
ね

ている間
あいだ

もブドウ糖
とう

は使
つか

われ

足
た

りなくなっていきます。そのためブドウ糖
とう

を多
おお

く含
ふく

む、ごはん（お米
こめ

）などの「主食
しゅしょく

」

を、朝 食
ちょうしょく

でしっかりと食
た

べることが大切
たいせつ

です。また、体
からだ

をつくる肉
にく

や魚
さかな

、卵
たまご

などの「主
しゅ

菜
さい

」も一緒
いっしょ

に食
た

べるとより栄養価
えいようか

の高
たか

い朝 食
ちょうしょく

になりますので、家庭
か て い

での朝 食
ちょうしょく

づくりの

参考
さんこう

にしていただければと思
おも

います。今後
こ ん ご

も食育
しょくいく

指導
し ど う

を通
とお

して、子
こ

ども達
たち

の発育
はついく

・発達
はったつ

を促
うなが

していきます。引
ひ

き続
つづ

き、ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 
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