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 年
とし

が明
あ

け、新年
しんねん

がスタートしてあっという間
ま

にひと月
つき

が経
た

ち、もうすぐ２月
がつ

に入
はい

ります。２

月
がつ

３日
か

は立春
りっしゅん

。暦
こよみ

の上
うえ

での春
はる

です。立春
りっしゅん

は１年
ねん

の始
はじ

まりとされ、きまり事
ごと

や季節
き せ つ

の節目
ふ し め

はこ

の日
ひ

が起点
き て ん

になっています。八十八夜
はちじゅうはちや

や二百十日
にひゃくとうか

も立春
りっしゅん

から数
かぞ

えます。春
はる

の始
はじ

まりとはいえ、

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。そして、前日
ぜんじつ

の２日
ふ つ か

が節分
せつぶん

となるのは１２４年
ねん

ぶりだそうです。

節分
せつぶん

には鬼
おに

を払
はら

います。今
いま

は世界中
せかいじゅう

をコロナという鬼
おに

が襲
おそ

っており、豆
まめ

まきで追
お

い払
はら

うことはできませんが、

少
すこ

しでも福
ふく

を呼
よ

び込
こ

めるよう思
おも

い切
き

り豆
まめ

をまきたいと思
おも

っています。 

 

 １月
いちがつ

に横浜
よこはま

市民
し み ん

ギャラリーにおいて、「小学校
しょうがっこう

児童
じ ど う

書写展
しょしゃてん

」が開催
かいさい

されました。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため規模
き ぼ

を

縮 小
しゅくしょう

し参観者数
さんかんしゃすう

も制限
せいげん

されて行
おこな

われました。本校
ほんこう

の代表
だいひょう

児童
じ ど う

の作品
さくひん

も展示
て ん じ

されており、どれも素晴
す ば

らしい

作品
さくひん

ばかりでした。作品
さくひん

を見
み

る子
こ

どもとその家族
か ぞ く

は満面
まんめん

の笑
え

みで、子
こ

どもと共
とも

に喜
よろこ

び合
あ

う姿
すがた

が微笑
ほ ほ え

ましく、

温
あたた

かい気持
き も

ちになりました。本校
ほんこう

の今年
こ と し

の書写展
しょしゃてん

を見
み

てみると、同
おな

じ字
じ

であっても、一文
ひ と も

字
じ

一文字
ひ と も じ

にその子
こ

ら

しさが表現
ひょうげん

されており、心
こころ

に迫
せま

ってくるものがありました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

に見
み

ていただけなかったことを申
もう

し訳
わけ

なく思
おも

っています。 

 

 先日
せんじつ

行
おこな

われた給 食
きゅうしょく

集会
しゅうかい

の中
なか

で、学校
がっこう

栄養士
え い よう し

から次
つぎ

のような話
はなし

がありました。新井
あ ら い

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

の残
ざん

食 量
しょくりょう

が横浜市
よ こ はま し

の平均
へいきん

と比較
ひ か く

するととても多
おお

いという内容
ないよう

です。例
れい

として１日分
いちにちぶん

の残
ざん

食
しょく

を人数分
にんずうぶん

で表
あらわ

してみると、

主食
しゅしょく

のごはんは横浜市
よ こ はま し

の平均
へいきん

２０人分
にんぶん

に対
たい

して６７人分
にんぶん

、魚
さかな

が１７人分
にんぶん

（市
し

）に対
たい

して３０人分
にんぶん

、野菜
や さ い

は２

０人分
にんぶん

（市
し

）に対
たい

してなんと４倍
ばい

の８０人分
にんぶん

が残
ざん

食
しょく

です。そのすべてが捨
す

てられていること、ただではなくお

金
かね

をかけて処分
しょぶん

されていることを子
こ

どもたちに伝えました。飽食
ほうしょく

の時代
じ だ い

となって久
ひさ

しいですが、「食
しょく

」のあり

方
かた

、大切
たいせつ

さについて改
あらた

めて考
かんが

えてほしいと思
おも

っています。決
けっ

して体格的
たいかくてき

に劣
おと

っている子
こ

どもたちではありま

せん。ですが日頃
ひ ご ろ

から、精神的
せいしんてき

なたくましさを強
つよ

く感
かん

じる場面
ば め ん

が少
すく

なく、デリケートな子
こ

どもも多
おお

いように感
かん

じています。食
た

べることは生
い

きる 源
みなもと

であり、活力
かつりょく

を生
う

み出
だ

します。 

学校
がっこう

における食育
しょくいく

の目標
もくひょう

の中
なか

には 

【心身
しんしん

の健康
けんこう

】心身
しんしん

の成長
せいちょう

や健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

の上
うえ

で望
のぞ

ましい栄養
えいよう

や食事
しょくじ

のとり方
かた

を理解
り か い

し、自
みずか

ら管理
か ん り

して

いく能力
のうりょく

を身
み

につける。 

【感謝
かんしゃ

の心
こころ

】食
た

べ物
もの

を大事
だ い じ

にし、食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

等
とう

に関
かか

わる人々
ひとびと

へ感謝
かんしゃ

の心
こころ

をもつ。 

があります。学校
がっこう

では学級
がっきゅう

活動
かつどう

の時間
じ か ん

や給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

などを通
とお

して学年
がくねん

に応
おう

じた指導
し ど う

を行
おこな

っています。ぜひ

ご家庭
か て い

でも「食
しょく

」について話
はなし

をしてみてください。豊
ゆた

かな心
こころ

と丈夫
じょうぶ

な体
からだ

で、たくましく生
い

きる新井
あ ら い

っ子
こ

で

あってほしいと願
ねが

っています。 
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