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後期スタートに寄せて 

校 長 鈴木 由香里 

 

すすきの穂が風に揺れ、虫の音も聞かれるようになり、秋を感じられる

ようになりました。早いもので１０月７日には前期の終業式を迎えます。 

前期の学校生活を振り返ってみると、コロナ禍であることに変わりはありませんが、これまでと

は違って、少しずつできることが増えてきました。５月に行われた「新井オリンピック」では、低学

年・高学年とプログラムを分けることなく実施することができました。ここ２年できなかった水泳

学習にも取り組めました。そして６年生の修学旅行は全員参加で無事終えることができました。ど

れも、感染拡大防止の対策をご理解いただき、ご家庭でもしっかりと協力していただいたおかげと

思っています。ご協力本当にありがとうございました。後期も引き続きよろしくお願いいたします。 

 

先日、保健委員会の子どもたちが、全校児童に向けて、健康な生活を送るために取り組んでほしい

ことをビデオにまとめて放送しました。タイトルは『元気のもとは 生活リズム』です。台本作り、

ビデオ撮影、編集もすべて子どもたちが行いました。見ている人によく伝わるものでした。内容は、

子どもがゲームやネットなどに夢中になり、夜更かししたために朝寝坊。結果として朝ごはんを食

べられずに登校し、不調を訴える。元気に生活するためには「早寝、早起き、朝ごはんが大事。生活

リズムを整えよう。」というものでした。新井小では、近頃生活リズムを崩している子どもが増えて

きており、保健室は朝から賑わっている時があります。ご家庭でのお子さまの様子はいかがでしょ

うか。ゲームやネット依存になってはいませんか。香川県では、「子どものゲームプレー時間は平日

６０分、休日９０分」という条例があるそうです。ゲームは楽しいものですし、ゲームすべてが悪い

わけではありません。どのようにゲームと上手に付き合っていくのか、ぜひご家庭で、ルールを再確

認してみてください。また、養護教諭への心理面での相談も多くなってきています。相談してくる子

どもの中には成長による自分自身の悩みと共に、ご家庭での悩みを訴えてくる子もいます。私たち

大人がしっかりと目と耳と心を子どもに向ける必要性を強く感じています。 

 

１０月１日に「新井小・新井中 学校運営協議会」が設置されます。学校運営協議会とは、学校ご

とに、当該学校の運営に関して協議するためにおかれる機関のことで、これまでの「まちとともに歩

む懇話会」にかわるものです。連携を大事にして、新井中学校ブロックで設置しました。役割として

は大きく２つあり、学校の運営に関する事項に対する承認と学校運営に関する意見具申です。協議

会会長である中学校地域コーディネーターの高橋由美子様を筆頭に、地域代表の方・保護者代表の

方・学識経験者の方に委員をお願いしました。未来の「ふるさと新井」を担う児童・生徒の健全な育

成のために一緒に取り組んでいただけると確信しております。どうぞよろしくお願いいたします。 
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