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斥丁詞曜 塞灘職雲撫蕊鑿義駕鰯③生活時間を工夫しよう ）

生活時間をマネジメントしよう

〆ｰ学習した日 、、

1－霞
月 日

|計画｡記$ 年 組 雷 名前歌、皇 ~パ
グ

P

、 ノ

硬齢の郷'寺間の朧､縦躯して､家族迄稚‘≠過ぎｻ‘寺雌エ茨し霞し襲う。
可。

1 ワークシート 1の1の生活時間表で気づいたことをもとにして．家族と共に過ごす時間を

増やしましょう。 （いりばら､泳族みん極が"そううて過蝿‘瓢か鯏瑚句..‘､？》
｢－－－－

21で考えたことをもとにして，学校へ行く日と‘ｲ稗紳の時間の使い方を工夫しましょう。
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）生活時間を調べよう
学習した日

､=〃

どのように生活時間を使っているだろう
月 日

~
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－－－人－－－ ~ ，｜調査火 年 組L

⑳帥,生形衛i鮎見つ施し、

番 名前

課越に気ぅ蝿し浜う。

1~ 自分の旧の生活時間を調べてみましょう。 ("Z7吃辮‘うし増､､'tglaいう｡）
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､塚秩上のβ糊は.”よう1胃すぎ1,r‘'郷，､?
'規則正しい虻蒲が'てきて､‘謝り､？ 『“‐ 。

2． 自分の生活時間の使い方で，気づいたことを記入してみましょう。
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