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学校だよりはホームページにも掲載されています。

学校日記も更新中です。ぜひご覧ください。 

青葉区あざみ野三丁目 29 番地 3 
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校 長  宇 都 宮  桂 
 

新年あけましておめでとうございます。保護者や地域の皆様には、昨年もいろいろな場面で学校

へのご支援・ご協力をいただき、誠に感謝申し上げます。今年も皆様方のお力添えをいただきなが

ら、スマイルあざ二っ子の姿がたくさん見られますように教育活動を進めてまいります。本年もど

うぞよろしくお願いいたします。 

昨年、サッカーの W 杯カタール大会が開催され、日本は大活躍を見せ、子どもたちをはじめ多く

の人に感動を与えました。これまで越えられなかったベスト 8 入りを目標とし「新しい景色を」を

スローガンに戦ってきました。残念ながら決勝トーナメント 1 回戦で敗退し、待ち望んでいた「新

しい景色」を見ることはできませんでしたが、1 次リーグでドイツ、スペインというワールドカップ

優勝経験がある強豪に勝利するという「新しい景色」を見せてもらいました。 

さて、子ども達にとっての「新しい景色」とは、どのような景色なのでしょうか。「行ったことが

ないところへ行ってみる」「やったことのないことをやってみる」等、「初めて体験することで新し

い景色を見る」ことができると考えられます。そこに加えて「できなかったことができるようにな

る」＝「初めての成功体験で新しい景色を見る」ことも大切だと考えました。逆上がりができるよう

になったとき、九九を唱えられるようになったとき等、子ども達は初めての成功体験で、達成感や成

就感を味わい、自己肯定感が高まると考えます。 

新しい景色を見るために、一つ目には「目標をしっかり立てること」が大切だと考えます。「一年

の計は元旦にあり」といいます。一年の計画、目標、めあては、年の初めである元旦に立てるのがよ

く、そうすることで有意義な一年になるということです。総じて、物事を始めるにあたっては、最初

にきちんとした計画を立てるのが大切だということです。是非、この機会に目標を立ててほしいと

思います（裏面に大谷翔平選手の目標達成シートを紹介します）。 

そして、二つ目には「経験に基づいた自信」が大切だと考えます。ドイツ戦で途中出場しゴールを

決めた堂安選手は「俺が決めるー、俺しかいない－、そういう強い気持ちでピッチに入った」と、話

していました。強い気持ちがもてたのは、海外への移籍、人一倍の練習等、「経験に基づいた自信」

があったからだと考えます。子ども達も、12 月に行われた「あざ二ミュージックフェスタ」で、音

程をとって歌うこと、楽譜通りに楽器を演奏すること等が、なかなか一筋縄では行かず、休み時間に

練習したり、友だちに教えてもらったりと、試したり、失敗したり、振り返ったり

しながら、だんだんと上手になっていきました。「Try ＆ Error」を繰り返し、経

験を重ねたことで自信が生まれ、素晴らしい発表に繋がったと考えます。これから

も子ども達が「新しい景色を見る」ことができるように支援していきます。 

今月も保護者・地域等のみなさまのご理解・ご協力をいただきながら、子ども達

のたくさん笑顔をみられるように教育活動を進めてまいります。どうぞよろしくお

願いいたします。 
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左
ひだり

にあるのが M L B
メジャーリーグベースボール

のロサンゼルス・エンゼルス大谷
お お た に

翔
しょう

平
ひ ら

選手
せ ん し ゅ

が、花巻東
はなまきひがし

高校
こ う こ う

1年生
ね ん せ い

のときに立てた
た    

「目標
もくひょう

達成
た っ せ い

シート」です。

「マンダラチャート」とも呼ばれ
よ   

、「夢
ゆめ

・目標
もくひょう

・なりたい自分
じ ぶ ん

」を

はっきりさせ、それを達成
たっせい

するために必要
ひつよう

な要素
よ う そ

や行動
こうどう

・計画
けいかく

を

明確
めいかく

に す る こ と で 実現
じつげん

に

近づける
ちか      

こ と が で き る と

言われて
い    

います。 

大谷
おおたに

選手
せんしゅ

は、9×9 のマスの

真ん中
ま  な か

に「ドラフトで 8球団
きゅうだん

から

指名
し め い

さ れ る 」 と い う 目
も く

標
ひょう

を

書きました
か     

。そして、目標
もくひょう

達成
た っ せ い

す

るために、そのまわりのマスに

「体づくり
からだ        

」「コントロール」「メ

ンタル」等
な ど

、必要
ひ つ よ う

な要素
よ う そ

を８つ書きました
か     

。そして、その８つの要素
よ う そ

を

達成
た っ せ い

するために、それぞれ、行動
こ う ど う

目標
もくひょう

を書きました
か     

。 
 

みなさんは、一番上
い ち ば ん う え

にあるように、3×３の 9 マスで作って
つ く     

みましょう。右上
み ぎ う え

の「かんじはかせにな

る」も参考
さ ん こ う

にしてみてください。 

【つくり方
     か た

】 

■STEP
ス テ ッ プ

１…「大
お お

きなめあて」＝夢
ゆ め

・目標
もくひょう

・なりたい自分
じ ぶ ん

を真ん中
 ま    な か

に１つ書きます
か    

。 

■STEP
ス テ ッ プ

２…
・ ・

大
お お

きなめあてを達成
た っ せ い

するために必要
ひ つ よ う

な「行動
こ う ど う

のめあて」を８つ書きます
か    

。 

【注意点
ち ゅ う い て ん

】 

○「大
お お

きなめあて」は勉強
べんきょう

、運動
う ん ど う

、習い事
な ら  ご と

など、今
い ま

、取り組んで
と  く   

みたいことがいいと思います
お も       

。 

○「大
お お

きなめあて」を達成
た っ せ い

するためには、どのような行動
こ う ど う

が必要
ひ つ よ う

かを考え、「行動
こうどう

のめあて」を

立てます
た    

。必要
ひつよう

だと思われる
おも      

ものを８つ考えて
かんが     

みてください。 

○「行動
こ う ど う

のめあて」は「具体的
ぐ た い て き

」「数値化
す う ち か

しやすいもの」が取り組みやすい
と   く       

と思います
お も       

。 

「期限
き げ ん

を決めて
き   

振り返り
 ふ    か え   

、めあての修正
しゅうせい

をすること」「書かれた
か    

シートを見える
み   

場所
ば し ょ

に掲示
け い じ

して意識
い し き

をすること」「周り
まわ     

の人
ひ と

に知らせる
し    

こと」も達成
た っ せ い

するためによいと言われて
い    

います。家族
か ぞ く

の人
ひと

と相談
そうだん

しながら、作って
つく       

みてください。 


