
 

 

 

 

 

 

家庭科 全国大会を終えて 

横浜市立東小学校 

校長 保科 桂子 

 

 10月
がつ

27日
にち

に、第
だい

60回
かい

全
ぜん

国
こく

小
しょう

学
がっ

校
こう

家
か

庭
てい

科
か

研
けん

究
きゅう

会
かい

全
ぜん

国
こく

大
たい

会
かい

 神奈川
か な が わ

大会
たいかい

において、授業
じゅぎょう

公開
こうかい

をいたし

ました。当日
とうじつ

は、横浜
よこはま

市内
し な い

はもとより北
きた

は北海道
ほっかいどう

から南
みなみ

は九州
きゅうしゅう

まで、来賓
らいひん

や役
やく

員
いん

含
ふく

めておよそ170

名
めい

の方
かた

に東
あずま

小学校
しょうがっこう

にお越
こ

しいただきました。本校
ほんこう

PTAの皆様
みなさま

にも、日ノ出
ひ の で

町
ちょう

駅
えき

から学校
がっこう

までのご案
あん

内
ない

や誘導
ゆうどう

、受付
うけつけ

等
とう

のお仕
し

事
ごと

でお力
ちから

添
ぞ

え
え

いただきました。早朝
そうちょう

からありがとうございます。 

 5年生
ねんせい

、6年生
ねんせい

の家庭科
か て い か

の中
なか

でも、特
とく

に食
しょく

にかかわる題材
だいざい

についての授業
じゅぎょう

の様子
よ う す

を参観
さんかん

していただ

きました。 

 

◎5年
ねん

1組
くみ

  

「食
た

べて元
げん

気
き

に ご飯
はん

とみそしる」の学習
がくしゅう

の中
なか

で、基本
き ほ ん

のみそ汁
しる

を作
つく

った経
けい

験
けん

をもとに、「家族
か ぞ く

のため

に、食
た

べて元
げん

気
き

になるオリジナルみそ汁
しる

」を作
つく

るための、みそ汁
しる

の実
み

（具材
ぐ ざ い

）の取
と

り合
あ

わせを考
かんが

える

授
じゅ

業
ぎょう

でした。旬
しゅん

や好
この

みやおかずとのバランスなどを意
い

識
しき

しながら、一人
ひ と り

ひとりが自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えをもと

うとしている学
まな

びの様子
よ う す

を見
み

ていただきました。 

 

◎５年
ねん

２組
くみ

  

「食
た

べて元
げん

気
き

に ご飯
はん

とみそしる」の学習
がくしゅう

の最後
さ い ご

の時間
じ か ん

を見
み

ていただきました。「家族
か ぞ く

が食
た

べて元
げん

気
き

で

おいしいオリジナルみそ汁
しる

」を実習
じっしゅう

で調理
ちょうり

した経験
けいけん

を振
ふ

り返
かえ

り、家庭
か て い

実践
じっせん

するための計画
けいかく

をレベルア

ップする授業
じゅぎょう

でした。子どもたちは、ペアの友達
ともだち

と自分
じ ぶ ん

の見
み

直
なお

した計
けい

画
かく

を伝
つた

え合
あ

い、「できそう」「や

ってみよう」と自信
じ し ん

を深
ふか

めていました。 

 

 

◎６年
ねん

1組
くみ

  

「家族
か ぞ く

のためにつくろう 1食分
しょくぶん

の献立
こんだて

 ～給
きゅう

食
しょく

プロジェクト編
へん

～」の学習
がくしゅう

の中
なか

で、子
こ

どもたちが

共通
きょうつう

の話題
わ だ い

にできる「給食
きゅうしょく

」をもとに、1食分
しょくぶん

の献立
こんだて

つくりに取
と

り組
く

みました。栄養
えいよう

バランスや旬
しゅん

、

色
いろ

どりなどを意識
い し き

し、どんな副菜
ふくさい

にしたいか、みそ汁
しる

の実
み

は何
なに

にするか、グループごとに考
かんが

え、発表
はっぴょう

しました。栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

とも連携
れんけい

し、より学習
がくしゅう

を深
ふか

めることができました。 

 東校だより 
http://www.edu.city.yokohama.lg.jp/school/es/azuma/ 

1１月号 

校長 保科 桂子 
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◎6年
ねん

2組
くみ

  

「家族
か ぞ く

のためにつくろう 1食分
しょくぶん

の献立
こんだて

 ～家庭
か て い

実践編
じっせんへん

～」の学習
がくしゅう

の 1時間目
じ か ん め

で、今
いま

までの 2年間
ねんかん

の

家庭科
か て い か

の学習
がくしゅう

の中
なか

で、できるようになったことを振
ふ

り返
かえ

り、「家族
か ぞ く

や身近
み ぢ か

な人
ひと

に○○ごはんを作
つく

れるよ

うになろう」と課題
か だ い

を設定
せってい

する学習
がくしゅう

を見
み

ていただきました。一人
ひ と り

ひとりが、できるようになったこと

を実感
じっかん

し、家族
か ぞ く

のために役
やく

立
だ

ちたいと思
おも

いをもち、これから始
はじ

まる2年間
ねんかん

最後
さ い ご

の食
しょく

の学
がく

習
しゅう

への意
い

欲
よく

や

見
み

通
とお

しをもとうとしていました。 

  

東
あずま

の子
こ

どもたちがひたむきに学
まな

びに向
む

かう姿
し

勢
せい

に、学
まな

び合
あ

う姿
すがた

があふれる授業
じゅぎょう

をつくっていた

取組
とりくみ

に、多
おお

くの方
かた

から「すばらしい」「がんばっている」と評価
ひょうか

のお言葉
こ と ば

をいただきました。ここに至
いた

るまで、授業
じゅぎょう

研究
けんきゅう

を行
おこな

ったり、大学
だいがく

教授
きょうじゅ

や他校
た こ う

の先生方
せんせいがた

など多
おお

くの方
かた

に指導
し ど う

していただいたり、他校
た こ う

の授業
じゅぎょう

実践
じっせん

を検討
けんとう

したりと、積
つ

み重
かさ

ねてきました。「東
あずま

っ子
こ

の実態
じったい

にあった、よりよい授業
じゅぎょう

をつくり

たい」という思
おも

いが詰
つ

まった１時
じ

間
かん

になりました。とはいえ、国際
こくさい

教室
きょうしつ

や個別
こ べ つ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

担任
たんにん

も含
ふく

め、

授業
じゅぎょう

にかかわる教職員
きょうしょくいん

の愛情
あいじょう

をたくさん感
かん

じる、「いつもながらの東
あずま

の授業
じゅぎょう

だなあ」とも感
かん

じた１

時
じ

間
かん

でありました。 

 小学校
しょうがっこう

の授業
じゅぎょう

は家庭科
か て い か

だけではありませんが、家庭科
か て い か

を切
き

り口
くち

に授
じゅ

業
ぎょう

づくりを深
ふか

められたこの

機会
き か い

は、東
あずま

小学校
しょうがっこう

の教職員
きょうしょくいん

にとっても大変
たいへん

有意義
ゆ う い ぎ

な機会
き か い

となりました。これからの東
あずま

っ子
こ

の学
まな

びや

育
そだ

ちにつなげていきたいと思い
お も い

ます。 

 

 

 

 


