
 

 

 

 

 

食
しょく

でつながる 人
ひと

やまち 
 

 あの暑かった
あつ     

日々
ひ び

を忘れて
わす   

しまうかのように、冬
ふゆ

が駆け足
か   あし

でやってきたような朝晩
あさばん

の寒さ
さむ  

です。

お店
 みせ

の店頭
てんとう

には、年末
ねんまつ

・年始
ねんし

の行事
ぎょうじ

に使う
つか  

物
もの

が並び
なら  

、年の瀬
とし  せ

の賑やかさ
にぎ     

と慌ただしさ
あ わ      

を感じます
かん     

。 

 東
あずま

小学校
しょうがっこう

では、今年度
こんねんど

「食育
しょくいく

」を校内
こうない

研究
けんきゅう

の柱
はしら

として、各学年
かくがくねん

で取り組んで
と  く   

きました。後期
こうき

も中盤
ちゅうばん

に入り
はい  

、どの学級
がっきゅう

の学び
まな  

も広がり
ひろ   

、深まって
ふか     

いる様子
ようす

が見られます
み     

。 

先日
せんじつ

は、３・４組
     くみ

の高学年
こうがくねん

児童
じどう

が旬
しゅん

のサツマイモを使った
つか    

炊き込み
た  こ  

ご飯
 はん

と煮物
にもの

を調理
ちょうり

しました。

「先生
せんせい

、食べ
た  

に来て
き  

」と職員室
しょくいんしつ

に声
こえ

をかけてくれた児童
じどう

の嬉しそう
うれ     

な笑顔
えがお

。家庭科室
かていかしつ

には、ふんわ

りとただよう香り
かおり

。味
あじ

もおいしくて、ほっこりとした気持ち
き も  

になりました。１～４年生
  ねんせい

にも食べて
た   

もらって大好評
だいこうひょう

とのことでした。次
つぎ

は、５・６組
   く み

がスイートポテトを作る計画
けいかく

を立てて
た   

います。 

他
ほか

にも、１年生
 ねんせい

は学年
がくねん

園
えん

に植えた
う   

サツマイモを収穫
しゅうかく

し、一部
いちぶ

は給 食
きゅうしょく

のさつま汁
じる

に入れて
い   

全校
ぜんこう

で

いただきました。「学校
がっこう

で採れた
と   

おいもかな」と食材
しょくざい

に興味
きょうみ

をもつ機会
きかい

が増えて
ふ   

います。２年生
  ねんせい

は、

夏
なつ

野菜
やさい

に続いて
つ づ   

、大根
だいこん

・人参
にんじん

・小松菜
こ ま つ な

・ほうれん草
そう

などの冬
ふゆ

野菜
やさい

を栽培中
さいばいちゅう

です。自分
じぶん

で育てた
そだ    

野菜
やさい

を家
いえ

で調理
ちょうり

し食べて
た べ て

もらうのを楽しみ
たの    

にしています。 

３年
  ねん

１組
  くみ

は、世界
せかい

の家庭
かてい

料理
りょうり

について調べて
し ら   

います。スーパーの方
かた

から商品
しょうひん

を宣伝
せんでん

するPOP
ぽっぷ

の

作り方
つく  かた

を教わり
おそ    

、どんな家庭
かてい

料理
りょうり

を紹
しょう

介する
かい    

か準備
じゅんび

をしているところです。また、２組
  くみ

はタイの麺
めん

料理
りょうり

が給 食
きゅうしょく

に出たら
で   

いいなと、地域
ちいき

のお店
  みせ

や保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

や在校生
ざいこうせい

に聞いたり
き    

して取材
しゅざい

を重ねて
かさ    

い

ます。４年１組は、パンを作って
つ く   

みたいと作り方
つく  かた

を調べて
しら    

、近々
ちかぢか

実習
じっしゅう

することになりました。２組

は、どら焼き作り
や  づ く  

です。どら焼き
や  

は、長者
ちょうじゃ

町
まち

にある和菓子店
わ が し て ん

「しげた」の方
かた

に作る
つく  

様子
ようす

を見せて
み   

い

ただきました。和菓子作り
わ が し づ く  

への思い
おも  

なども聞く
き  

ことができ、自分
じぶん

たちで作りたい
つく     

という気持ち
き も  

も

高まって
たか     

います。 

５年
 ねん

１組
 くみ

は、お米作り
 こめづく  

から、「おにぎりアクション」に参加
さんか

しました。これは、アフリカ・アジア

の子ども
こ   

たちに給 食
きゅうしょく

を届ける
と ど   

活動
かつどう

につながるもので、食生活
しょくせいかつ

を見直したり
み な お     

、飢餓
き が

の問題
もんだい

について

考えたり
かんが     

するきっかけにもなっています。２組
  くみ

は、魚
さかな

の消費量
しょうひりょう

を増やす
ふ   

ためにできることを

調べて
しら    

いるところです。そして、６年生
  ねんせい

は、家庭科
か て い か

の学習
がくしゅう

からの発展
はってん

で、クラスごとにオリジナル

献立
こんだて

を考えました
かんが      

。栄養
えいよう

職員
しょくいん

や調理員
ちょうりいん

の協 力
きょうりょく

を得て
え  

、自校
じこうき

給食
ゅうしょく

の献立
こんだて

として出される
だ    

予定
よてい

です。 

これらの取組
とりくみ

から「食
しょく

」から人
ひと

や地域
ちいき

とつながることができたことは、貴重
きちょう

な機会
きかい

となりました。

仲間
なかま

と一緒
いっしょ

に作る
つく  

ことや食べる
た   

ことを楽しんだり
たの       

、作り手
つく  て 

の思い
おも  

を聞いたり
き    

、誰
だれ

かに食べて
た   

もらう

ことで喜び
よろこ 

を感じたり
かん     

することなど、様々
さまざま

な人
ひと

と関わり合う
かか    あ   

ことを通して
とお    

学び
まな  

が深まりました
ふ か       

。そ

して、食
しょく

を通じて
つう    

様々
さまざま

な国
くに

の食
しょく

文化
ぶんか

に触れたり
ふ   

、地域
ちいき

の魅力
みりょく

を改めて
あらた   

知ったり
し    

することもできま

した。年末
ねんまつ

・年始
ねんし

は、旬
しゅん

や行事
ぎょうじ

にちなんだ料理
りょうり

を味わう
あじ    

機会
きかい

もあるかと思います
おも     

。ご家庭
 か て い

におかれ

ましても、食 べ 物
た    もの 

のことや様々
さまざま

な食
しょく

文化
ぶんか

について話題
わだい

にしていただけましたら幸い
さいわ  

です。 

 東校だより 
http://www.edu.city.yokohama.lg.jp/school/es/azuma/ 
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