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学 び 合 い  笑 顔 か が や く  屏 風 の 子  

 

 

 屏 風 浦 小 学 校屏 風 浦 小 学 校屏 風 浦 小 学 校屏 風 浦 小 学 校     児 童 の 体 育 ・ 健 康 面 の 姿児 童 の 体 育 ・ 健 康 面 の 姿児 童 の 体 育 ・ 健 康 面 の 姿児 童 の 体 育 ・ 健 康 面 の 姿    

 

 

 

 

 

 

 

・ 新 体 力 テ ス ト で は 、 市 平 均 と 比 べ 、 大 き く 下 回 る こ と は な い が 、 反 対 に 大 き く 上 回 る

こ と も な い 。 個 人 差 が あ り 、 基 礎 的 な 体 力 が 低 い 児 童 も 見 受 け ら れ る 。  

・ 高 学 年 の 朝 練 な ど に は 、 多 く の 児 童 が 参 加 し て い る 。  

・ 休 み 時 間 や 放 課 後 な ど 自 発 的 に 体 を 動 か し て 遊 ぶ 児 童 も い る が 、校 舎 内 で 遊 ん で い る

児 童 も 多 い 。  

・ 地 域 に は 、 の び の び と 外 遊 び が で き る よ う な 大 き な 公 園 な ど が 少 な く 、 小 さ な 公 園 を

分 け 合 っ て 使 っ て い る か 、 学 校 の 校 庭 で 遊 ん で い る 状 況 で あ る 。  

  

 

 

  ＜ 屏 風 浦 小 学 校＜ 屏 風 浦 小 学 校＜ 屏 風 浦 小 学 校＜ 屏 風 浦 小 学 校     体 育 ・ 健 康 に 関 す る 指 導 の 目 標 ・ 方 針 ＞体 育 ・ 健 康 に 関 す る 指 導 の 目 標 ・ 方 針 ＞体 育 ・ 健 康 に 関 す る 指 導 の 目 標 ・ 方 針 ＞体 育 ・ 健 康 に 関 す る 指 導 の 目 標 ・ 方 針 ＞   

◎ 進 ん で 運 動 す る 楽 し さ や 、 達 成 し た り で き る よ う に な っ た り し た と き の 喜 び を 感 じ る

こ と が で き る よ う な 指 導 を 進 め る 。  

◎ 自 己 の 健 康 や 運 動 と の 関 わ り 方 を 、 自 分 で 考 え 実 践 し て い く こ と が で き る 子 を 育 て る

。  

 

 

 

＜ 教 科 ＞  

○ 体 育 科体 育 科体 育 科体 育 科 で は 、「 身 体 を 大 切 に し 、健 康 な

心 を つ く る 子 」を 目 標 と す る 。生 涯 ス ポ

ー ツ に つ な が る 基 礎 的 な 力 を 身 に つ け

る こ と を 重 点 と し 、体 育 科 の 学 習 の 仕 方

を 身 に つ け さ せ る こ と が で き る よ う に

す る 。  

 ま た 、直 接 指 導 に つ な が る 補 助 の 仕 方 や

慣 れ の 運 動 な ど を テ ー マ と し て 、メ ン タ

ー チ ー ム を 中 心 と し た 実 技 研 修 を 行 い 、

指 導 力 向 上 に 努 め る 。  

 

＜ 他 教 科 で の 取 り 組 み ＞  

○ 家 庭 科 ・ 特 活 の 時 間 で は 、食 に 関 す る 指

導 と の 関 連 を は か り 、合 科 的 に 学 習 を 進

め る こ と が で き る よ う に す る 。  

○ 理 科 で は 、自 分 の 生 活 す る 環 境 や 体 の つ

く り に つ い て の 理 解 を 深 め る こ と が で

き る よ う に す る 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜領 域 ＞  

○ 運 動 委 員 会運 動 委 員 会運 動 委 員 会運 動 委 員 会 で は 、体 育 的 な 集 会 を 企 画

・ 運 営 し 、だ れ も が 楽 し く 運 動 に 関 わ る

 機 会 を 増 や す こ と が き る よ う に す る 。 

 

○ 運 動 会運 動 会運 動 会運 動 会 で は 、体 育 科 の 学 習 で 培 っ た 力

を さ ら に 発 展 さ せ 、演 技 や 競 技 に 生 か

す こ と が で き る よ う に す る 。  

 

○ 保 健 委 員 会保 健 委 員 会保 健 委 員 会保 健 委 員 会 で は 、児 童 の 健 康 面 で の 課

題 に つ い て 呼 び か け た り 、手 洗 い 週 間

な ど 児 童 が 自 ら の 健 康 に つ い て 考 え

る こ と が で き る 期 間 を 設 け た り す る 。 

 

○ 学 校 保 健 委 員 会学 校 保 健 委 員 会学 校 保 健 委 員 会学 校 保 健 委 員 会 で は 、自 分 の こ と を 大

切 に し た り 、守 っ た り し よ う と す る 意

識 を 高 め ら れ る よ う に テ ー マ を 設 定

し 、 取 り 組 む よ う に す る 。  

 

 

 

＜ 課 外 活 動 ＞  

 ≪ 体 力 向 上 １ 校 １ 実 践 運 動 ≫  

 ・ 朝 の 集 会 時 間 を 活 用 し た 長 縄 等 の 外 遊 び 集 会 の 推 進  

 ・ 「 健 康 手 帳 」 を 活 用 し て 、 体 育 健 康 に 関 す る 情 報 を 家 庭 と 共 有  

  ・ 体 育 実 技 の 指 導 に 関 す る 職 員 研 修 の 充 実  

 ・ 栄 養 士 と 連 携 し た 、 食 に 関 す る 指 導 時 間 の 充 実  

 ・ 学 校 保 健 委 員 会 等 に お け る 、 自 分 の 心 や 体 を 大 切 に す る 取 り 組 み の 推 進  

 

  

 


