
 

２０ 

Ⅷ． 給食について 

１．  給食開始 ４月１２日（金）より 

 参考：令和５年４月の最初の給食メニュー  ※令和６年度の 4月のメニューではありません。 

  １日目：ごはん、牛乳、生揚げのそぼろ煮、磯香あえ 

  ２日目：ごはん、牛乳、肉じゃが、おひたし 

  ３日目：麦ごはん、牛乳、ツナそぼろ、豚汁 

  ４日目：ソフトフランスパン、牛乳、魚フライ、野菜のスープ煮 

２． 家庭で用意するのもの 

 ・給食袋（口ふきタオル、給食用ぼうし、ランチョンマット、マスク） 

      →毎日持ち帰り清潔なものを持たせてください。 

       ※ランチョンマットの参考サイズ：35cm×50cmくらい、45cm×45cmくらい 

 

３． 学校で用意するもの 

 ・白衣→児童が週の終わりに持ち帰ります。洗濯、アイロンがけをして、週明けに持たせてください。 

 ・化学物質過敏症のため、白衣の香りで身体症状を起こしてしまう児童や保護者がいます。洗濯の際は、香料 

の入った柔軟剤はさけていただくよう、ご協力ください。 

 

４． 給食時間について 

 ・食事時間は２０分です。家でも２０分くらいで食事ができるようにしておいてください。 

 

５． ご家庭へのお願い 

    ・食中毒などの事故防止のため、給食の残りを持ち帰ることはしません。また欠席の場合も家庭に届けること 

はありません。また、食物アレルギー等で飲用牛乳の代わりに水筒をもって来たり、お弁当を持参したりす 

る場合を除き、ご家庭から持参した水筒等を給食時間中に飲んだり食べたりすることはできません。 

 ・食物アレルギーなど特別な配慮が必要な場合は、３月中にご相談ください。 

 ・チーズやパンなど個別包装のものを、自分で開けられるように練習しておくとよいでしょう。いよかんや晩

柑は 1/4～1/6 に切ったものが出ます。外側の厚い皮をむいて小房に分けてから皮をむいて食べます。一人

でも皮をむいて食べられるようにお家でも見ていただきたいと思います。 

 ・骨のある魚が出ることがあります。骨を取る練習や、骨は飲み込まないように日ごろから練習しておきまし 

ょう。 

・給食当番の場合は、衛生的な配膳ができるように、爪を短く切るようにしてください。また、髪の長いお子 

さんは、ゴムで束ねておくと給食帽子の中に髪の毛を入れやすくなります。 

 ・給食当番で体調の悪い場合（下痢や嘔吐など）や手指に化膿傷があるときは当番を交代します。 

アイロンがけをすることで熱処理されます。 



 

２１ 

６． 給食費について 

 ・お子様がけがや病気、その他の理由により１４日以上連続して欠席する場合、学校へ申請をいただいた翌日 

以降から減額の対象となります。減額を申請される場合は、学校給食費減額連絡票の提出が必要になります。 

横浜市のホームページよりダウンロードすることができます。 

 〈事情により短期間の登校となる方〉 

 ・一時的に登校し、その期間だけ給食を食べる場合の連絡方法と時期について次のようにお願いします。 

  連絡方法は、担任に電話等で登校する期間をお伝えください。 

  申請時期は、登校月の前月の上旬までに連絡をしてください。ただし、４月下旬に登校する場合のみ、新学 

期が開始後、１週間以内にお願いします。 


