
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しく充実した夏休みのために  
 
 
 
 
 

 ＜学習について＞ 

（１）各学年で出される宿題等をもとに、計画的に学習をする。 

（２）図書館などを利用し、読書をする。 

（３）自学や夏休み自由課題に取り組む。 
 

 ＜健康について＞ 
（１）早寝・早起き・朝ごはん、歯みがきなど規則正しい生活を続ける。 

（２）診療する箇所がある場合は、休み中に治しておく。 

（３）毎日、少しずつ運動を続ける。（例）ランニング、なわとび、ボール運動、体操など 

（４）手洗い・うがいはこまめに丁寧に行い感染症予防に努める。 

（５）毎日、健康観察（検温・体調の様子）を行う。体温を毎日記録する。 

 

＜生活と遊びについて＞ 
（１） 外出する場合は、できるだけ一人は避け、行き先・目的・帰宅時刻を必ず家の人に伝える。 

保護者が一緒にいないときは午後６時までに家に帰る。（瀬谷区全小学校・警察と申し合わ

せています。） 

（２）境川、相鉄線の線路内、駐車場などの危険な場所や、地域の方の畑の中では遊ばない。 

（３）花火は大人と一緒にする。（火は子どもだけで扱わない。）水を入れたバケツを用意し、

燃えがらは完全に消すなど、後始末をきちんとする。 

（４）子どもだけではゲームコーナー、ゲームセンター、映画館などに行かない。基本的に学区

外へは、子どもだけで遊びに行かない。 

（５）お金を使うときは家の人に相談し、なるべく家の人といっしょに買い物をする。 

（６）知らない人に声をかけられたときは、「ついていかない」「車にのらない」「ものをもらわな

い」を守る。危ないと思ったときは、「おおきな声」で叫び、「すぐににげる。」近くにい

る大人に「しらせる。」（「いかのおすし」を守る。） 

（７）交通安全や盗難に気を付ける。 

自転車の飛び出し、スピードの出しすぎ、２人乗りなど危険な乗り方をしない。 

横断歩道を渡るときや狭い道を通るときなど、車に十分に気を付ける。 

持ち物には氏名を記入し、目を離さない。自転車には鍵をかける。 

（８）ネットトラブルの未然予防についておうちの方と話す。本日配布した「ネットトラブル防止等

のお願い」を確認し、危険なトラブルに巻き込まれないようにする。 
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７月１５日（木）収穫祭 

朝の時間を使って、収穫祭を行いま
した。農園委員会と２年生以上のクラス代表で構成された実行委員が中心
となり、子どもたちが主体となって計画や準備を進めてきました。各クラ
スの農園の野菜紹介ビデオの視聴、全校児童の好きな野菜ベストテン結果 

発表などをしま 
した。その他にも、野菜クイズやなすマンによるお
芝居なども行いました。また、毎年恒例の「なすコ
ンテスト」では、学校協力者の守屋勝様に審査員を
お願いし、受賞クラスを選んでいただきました。結
果は、１位４-１、２位６-３、３位１-３、そして、
６年生が「いい木で賞」を受賞しました。 

児童支援専任から 

 

７月２１日より夏休みに入ります。今年の夏休みも出かける機会は限られると思います。その分、家

庭でゆっくり過ごし、家族との時間を大切にできるとよいと思います。夏休みを楽しく充実したものに

するために、家庭での約束や健康管理等について確認いただきますよう、お願いいたします。 

 

 
 ７月の教育活動の様子 


