
 

 

 

 

 

年末年始を有意義に  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜学習について＞ 

   （１）各学年で出される課題などをもとに、計画的に学習する。 

  （２）自学などで自分に必要な課題に取り組む。 

 ＜健康について＞ 

（１）早寝・早起き・朝ごはん、歯みがき、手洗い・うがい・検温など、規則正しい生活を続ける。 

（２）診療する箇所がある場合は、休み中に治しておく。 

（３）毎日、少しずつ運動を続ける。（例）ランニング、なわとび、ボール運動、体操など 

 ＜生活と遊びについて＞ 

（１） 外出する場合は、できるだけ一人は避け、行き先・目的・帰宅時刻を必ず家の人に伝える。 

保護者が一緒にいないときは午後４時３０分までに家に帰る。（瀬谷区全小学校・警察と申し合

わせています。） 

（２） 境川、相鉄線の線路内、駐車場などの危険な場所や、地域の方の畑の中では遊ばない。 

（３） 子どもだけではゲームコーナー、ゲームセンター、映画館などに行かない。学区外へは、

子どもだけで遊びに行かない。 

（４） お金を使うときは家の人に相談し、なるべく家の人といっしょに買い物をする。お年玉な

どで友達に何かを買ったり、買ってもらったりをしない。 

（５） 知らない人に声をかけられたときは、「ついていかない」「車にのらない」「ものをもらわ

ない」を守る。危ないと思ったときは、「おおきな声」で叫び、「すぐににげる。」近

くにいる大人に「しらせる。」（「いかのおすし」を守る。） 

（６） 交通安全や盗難に気を付ける。 

自転車やブレイブボードなどで、危険な乗り方をしない。 

横断歩道を渡るときや狭い道を通るときなど、車に十分に気を付ける。 

持ち物には氏名を記入し、目を離さない。自転車には鍵をかける。 

（７） 近所の人や地域の人に迷惑をかけるような遊びをしない。マンションの廊下・階段、駐車

場で騒いだり、お菓子のごみを散らかしたりしない。 

（８） ネットトラブルの未然予防について家の人と話す。事前に配布した「ネットトラブル防止

等のお願い」を家族で確認し、危険なトラブルに巻き込まれないようにする。 

（９） 何か困ったことが起きたときには、家の人に相談し、まず瀬谷警察署に連絡をする。 
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児童支援専任から 

１２月２５日より冬休みに入ります。各ご家庭でも、年末年始の計画を立

てられていると思います。この期間は、大掃除や正月料理のお手伝い、年末

年始の挨拶や日本の伝統的な文化を知るなど、普段できない様々なことを

体験できるよい機会です。ぜひ、ご家庭で取り組んでみてください。 

また、冬休みを楽しく充実したものにするために、ご家庭での生活指導や

健康管理等について、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月の教育活動の様子 
 初日は、大谷川公園での昼食後、華

厳の滝を見学しました。また、雪の舞

う中、湯ノ湖周辺をグループで散策し

ました。旅館では部屋レクや食事、お

土産の購入などを楽しみました。２日

目は、世界遺産の東照宮など二社一寺

を見学しました。バスの乗車の仕方、

旅館や見学場所での過ごし方など、時

間やマナーを守ったり自分の役割を意

識したりしながら、心に残る時間を過

ごすことができました。感染防止対策

のため、活動が制限される中での修学

旅行でしたが、この体験を残り３か月

の小学校生活に生かしていきます。 


