
おうちの人
ひと

といっしょによみましょう★ 

                   令和４年 ９月５日 

                               横浜市立 荏田小学校 

                               校長   伊藤 智樹 

                               養護教諭  

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

寒暖差
かんだんさ

に気
き

をつけて、服
ふく

選
えら

びをしよう！ 

夏休
なつやす

みはあんなに暑
あつ

かったのに、最近
さいきん

は涼
すず

しく感
かん

じる日
ひ

もでてきましたね。 

９月
がつ

は夏
なつ

から秋
あき

に季節
き せ つ

が変
か

わっていく時期
じ き

です。 

まだ、夏
なつ

のように暑
あつ

い日
ひ

もあれば、秋のように肌寒
はだざむ

い日
ひ

もあります。 

１日
にち

の中
なか

でも朝
あさ

や晩
ばん

は涼
すず

しく、昼
ひる

は暑
あつ

いという日
ひ

もあります。 

寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きいと疲
つか

れやすくなり、体調
たいちょう

をくずしやすくなります。 

「明日
あ し た

は暑
あつ

いのかな？」 「どんな天気
て ん き

かな？」 「上着
う わ ぎ

を持
も

っていく？」 

テレビやネット等
など

で調
しら

べて、着
き

ていく服
ふく

を考
かんが

えることも体調
たいちょう

管理
か ん り

のひとつです。

１日
にち

を気持
き も

ちよく過
す

ごせるように、おうちの人
ひと

と 

お話
はなし

しながら、服装
ふくそう

を考
かんが

えていきましょう。 

  

 

 

夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

モードにチェンジ！！ 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、１週間
しゅうかん

がたちました。 

元気
げ ん き

がない、体
からだ

がだるいと感
かん

じているひとはいませんか？ 

「夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きている」「朝
あさ

起
お

きれなくて、朝
あさ

ごはんを食
た

べていない。」 

というひとは生活
せいかつ

リズムがくずれて、体内
たいない

のリズムがくずれているのかもしれません。 

『早
はや

ね、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん』を心がけて体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えていきましょう。 

 

「はやね はやおき あさごはん」出来てますか？ 

夏休みに生活習慣が乱れてしまった人は整えていきましょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 イラスト出典：株式会社日本学校保健研修社月刊「健」、少年写真新聞社「セドック」より 

保護者の皆様へ 

【夏休み中のケガや病気について】 

夏休み中にケガや病気で病院を受診した場合は担任までお伝えください。 

その際に医師から学校生活で気を付けることや運動制限などの指示が出ていましたら、一緒にお伝

えください。 

【健康管理について】 

9月は夏の暑さから秋へ季節が切り替わる時期です。朝の気温が次第に下がり、朝晩と日中の気温

差が大きくなります。寒暖差があると体調を崩しやすくなります。肌寒いときに羽織れる薄手の上

着があると体温調節ができますので、お子様と話をして、必要に応じてご準備ください。 

久しぶりの学校生活で心身に疲れがでているお子様もいるかと思います。睡眠不足や疲れがたまっ

ている状態ですとケガや体調不良になりやすくなります。水分補給にご配慮いただき、お子様の疲

れがたまっているようでしたら、ゆっくり休ませるようにお願いいたします。 

こんな時
とき

はどうする？ 知
し

っておこう応急
おうきゅう

手当
て あ て

！ 

ケガをした時
とき

は正
ただ

しい応 急
おうきゅう

手当
てあて

をして、これ以上
いじょう

ケガが悪
わる

くならないようにします。

みんなも自分
じぶん

でできるから、覚
おぼ

えてやってみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ケガをしたら、必
かなら

ずすぐに先生
せんせい

やおうちのひとに伝
つた

えよう！ 

「いつ」「どこで」「どうして」ケガをしたのか、くわしく伝
つた

えてね。 

 
 

 

 

  

鼻血
は な ぢ

がでたら 

やけどしたら 流水
りゅうすい

で冷
ひ

やす 

すりむいたら 
傷
きず

をきれいにあらう 

砂
すな

や小石
こ い し

を落
お

とす 

鼻
はな

をつまんで下
した

を向
む

く

（ティッシュなどで） 


