
おうちの人
ひと

といっしょによみましょう★ 

                    令和４年 12月 1日 

                                横浜市立 荏田小学校 

                                校長   伊藤 智樹 

                                養護教諭  

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大晦日
おおみそか

の縁起物
えんぎもの

、年越
と し こ

しそば 

日本
に ほ ん

には12月
がつ

３１日
にち

の大晦日
おおみそか

に年越
と し こ

しそばを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。 

大晦日
おおみそか

にそばを食
た

べるといいことがあるとして、 

なんと、江戸
え ど

時代
じ だ い

の頃
ころ

から行
おこな

われてきたそうです。 

「そばは切
き

れやすいから、悪
わる

いことと縁
えん

が切
き

れて、来年
らいねん

いい年
とし

になる。」 

「そばは細
ほそ

くて長
なが

いから、長
なが

生
い

きできる。」 

等
など

の縁起
え ん ぎ

を担
かつ

いで大晦日
おおみそか

にそばを食
た

べてきました。 

１２月
がつ

は１年
ねん

の最後
さ い ご

の月
つき

です。 

最後
さ い ご

まで健康
けんこう

に過
す

ごして、縁起
え ん ぎ

を担
かつ

いだ食
た

べ物
もの

を食
た

べて、 

来年
らいねん

がいい年
とし

になるように目標
もくひょう

をたててみませんか？ 

 

 

早
はや

いもので、今年
こ と し

もあとわずかになりました。 

 今年１年を振り返りながら、来年はどんな年にするか考えていきましょう。 

  

 

 

 

 

すっかり寒
さむ

くなりましたね。 

寒
さむ

いときは３つの首
くび

をあたたかく 

すると、体
からだ

が冷
ひ

えにくくなります。 

３つの首
くび

は「首
くび

」「手首
て く び

」「足首
あしくび

」です。 

マフラーや手袋
てぶくろ

、あたたかい靴下
くつした

等
など

 

服装
ふくそう

を考
かんが

えるときに取
と

り入
い

れてみ

てくださいね。 

 

首
くび

 
手
て

首
くび

 
足
あし

首
くび

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イラスト出典：株式会社日本学校保健研修社月刊「健」 

保護者の皆様へ 

日頃より健康管理のご協力ありがとうございます。寒い日が続くと、風邪や熱、体調不良の子ども

たちが増えてきます。冬はインフルエンザや感染性胃腸炎が流行する季節です。インフルエンザが

疑われる場合、また感染性の胃腸炎が疑われる場合にも病院の受診と学校へのお知らせをお願いい

たします。引き続き、感染症予防の観点からもお迎えをお願いする機会が多くなってくると思いま

すので、ご協力よろしくお願いいたします。 

 

＜歯みがきカレンダーについて＞ 

冬休みに歯みがきカレンダーをお配りする予定です。 

朝・昼・夜の３回歯をみがいて、カレンダーのみがいたところに色を塗っていくものです。 

秋の歯科検診の結果もいかして、冬休みに取り組んでいただけたらと思います。 

１月１０日（火）にクラスの担任へ提出です。 

提出していただいた歯みがきカレンダーは確認しましたら、またご家庭へ返却させていただきます。 

＜持久走前検診事前調査について＞ 

持久走大会が安全に実施できるよう、調査にご協力いただき、合わせて健康診断を実施いた 

します。持久走大会の日程等の詳細は感染状況等をふまえて、別途お知らせいたします。 

冬休み前にお配りします。提出期限は１月１１日（水）までです。 

持久走前健康診断  

１月１６日（月） １：３０～２：３０ １・５・６年 ３・４くみ    

１月２３日（月） １：３０～２：３０ ２・３・４年  

※健康診断は校医の先生のご都合や行事などで変更する場合もあります。ご了承ください。 

 

冬休
ふゆやす

みも生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えよう！ 

冬休
ふゆやす

みが 12月 24日から始
はじ

まります。 

冬休
ふゆやす

みも生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

に新年
し んねん

を迎
むか

えましょう！！ 

 

 
  

 

早寝
は や ね

 

早
はや

起
お

き 

運動
うんどう

を 

する 

1日
にち

3 食
しょく

 

食べる 

食
た

べ過
す

ぎに

注意
ちゅうい

する 


