
おうちの人
ひと

といっしょによみましょう★ 

                     令和４年 ７月１９日 

                               横浜市立 荏田小学校 

                               校長   伊藤 智樹 
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夏休
なつやす

みも 早
はや

ね 早
はや

おき 朝
あさ

ごはん  

 もうすぐ夏休
なつやす

みになりますね。 

 今
いま

、少
すこ

し疲
つか

れたなと感
かん

じている人
ひと

は夏休
なつやす

みにゆっくり 

心
こころ

と体
からだ

を休
やす

ませてくださいね。 

 夜
よる

おそくまで起
お

きていると、朝
あさ

起
お

きるのがおそくなり、 

 朝 食
ちょうしょく

を食
た

べる時間
じ か ん

がなくなって、元気
げ ん き

がでません。 

夏休
なつやす

みも『早
はや

ね 早
はや

おき 朝
あさ

ごはん』を心
こころ

がけて 

心
こころ

と体
からだ

のリズムを整
ととの

えましょう。 

なつ 

やすみ

号 

夏休
なつやす

みを元気
げんき

にすごせる あ・い・う・え・お  

 ○あさごはん まいにち たべよう 

 ○いつもと おなじじかんに おきてね 

 ○うんどうでも こまめに すいぶんを とろう 

 ○えいようを しょくじで バランスよく とろう  

 ○おふろに はいって つかれを とろう 

 

 

 

みんなの元気
げ ん き

にすごせる 

あ・い・う・え・お は何
なに

かな？ 



   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
   

イラスト出典：株式会社日本学校保健研修社月刊「健」、少年写真新聞社「セドック」より 

保護者の皆様へ 

夏休みは楽しいことが多い反面、事故や事

件などの危険がいつもより多くなる傾向

にあります。遊びに行くときの服装、持ち

物、時間などご家庭でもルールを作って、

お子様とご確認ください。 

 

【夏休み中のケガや病気について】 

夏休み中にケガや病気で病院を受診した

場合は夏休み後に担任までお伝えくださ

い。その際に医師から学校生活で気を付け

ることや運動制限などの指示が出ていま

したら、一緒にお伝えください。 

 

 

                    

安全
あんぜん

に遊
あそ

ぶポイント 

①  子
こ

どもだけで水辺
み ず べ

に遊
あそ

びに行
い

かない 

② 釣
つ

りやボートに乗
の

るときはライフジャケットを着
き

る 

③ 水
みず

の流
なが

れが速
はや

い場所
ば し ょ

に入
はい

らない 

④ 天気
て ん き

の変化
へ ん か

に注意
ちゅうい

する 

⑤ 体調
たいちょう

不良
ふりょう

や睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

の場合
ば あ い

は無理
む り

せず、休
やす

む 

海
うみ

や川
かわ

で遊
あそ

ぶときは・・・ 

夏
なつ

は海
うみ

や川
かわ

などの水辺
み ず べ

に遊
あそ

びに行
い

く人
ひと

が増
ふ

え、水
みず

の事故
じ こ

が起
お

こりやすい季節
き せ つ

です。 

行
い

き慣
な

れた場所
ば し ょ

でも子
こ

どもだけで水辺
み ず べ

にいくのは危険
き け ん

なのでやめましょう。 

 

 

 

ハチに刺
さ

されないように注意
ちゅうい

しよう！ 

山
や ま

や海
う み

へ出
で

かけることの多
お お

い夏
な つ

は、いろんな生物
い き も の

に

出会
で あ

います。特
と く

に 8月
が つ

から 10月
が つ

はスズメバチの被害
ひ が い

が多
お お

くなる時期
じ き

です。 

もし刺
さ

されたら・・・ 

体調
たいちょう

や様子
よ う す

がおかしいと思
おも

ったら、 

ただちに病院
びょういん

を受診
じゅしん

するようにしましょう。 

一度
い ち ど

でもハチに刺
さ

されたことのある人
ひと

は 

症 状
しょうじょう

がなくてもすぐに病院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

 

①刺
さ

された傷口
きずぐち

を流水
りゅうすい

でよく洗
あら

い流
なが

す。 

②傷口
きずぐち

から毒
どく

をしぼり出
だ

す。 

③抗
こう

ヒスタミン軟膏
なんこう

などがあれば塗
ぬ

る。冷
ひ

やす。 

 

 


