
おうちの人
ひと

といっしょによみましょう★ 
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                                横浜市立 荏田小学校 
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令和４年度
ね ん ど

 保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

状 況
じょうきょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※２月１７日（金）までの回数
かいすう

です。 

※１日
にち

に同
おな

じケガや体調
たいちょう

で来
き

た場合
ば あ い

は１回
かい

で数
かぞ

えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケガで 

保健室
ほけんしつ

に来
き

た回数
かいすう

は 

  ７９１回
かい

 

体調
たいちょう

が悪
わる

くて 

保健室
ほけんしつ

に来
き

た回数
かいすう

は 

   ２８５回
かい

 

３月
がつ

になり、春
はる

の気配
け は い

が感
かん

じられるようになりました。 

みなさんはこの１年で心
こころ

も体
からだ

もどんどん成長
せいちょう

していきましたね。 

4月
がつ

には一
ひと

つ学年
がくねん

が上
あ

がって、また一
ひと

つお兄
にい

さんお姉
ねえ

さんになります。 

６年生
ねんせい

のみなさんはあと少
すこ

しで旅立
た び だ

ちのときです。 

新
あたら

しい学年
がくねん

や中学校
ちゅうがっこう

で元気
げ ん き

にスタートできるように、 

１年間
ねんかん

をふりかえって、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を調
ととの

えて、 

しっかり準備
じゅんび

しておきましょう。 

 

 ケガの１番
ばん

多
おお

い月
つき

は 

９月
が つ

でした。 

転
こ ろ

んで物
も の

や人
ひ と

にぶつかってケガ

をすることが多
お お

い傾向
け い こ う

となりま

した。擦
す

り傷
き ず

や打撲
だ ぼ く

での来室
ら い し つ

が多
お お

い傾向
け い こ う

でした。 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

の１番
ばん

多
おお

い月
つき

は 

６月
が つ

でした。 

クラスや学年
が く ね ん

にようやく慣
な

れて

きて、疲
つ か

れも出
で

てくる時期
じ き

です。 

疲
つ か

れによる頭痛
ず つ う

や腹痛
ふ く つ う

、暑
あ つ

さに慣
な

れていないため、暑
あ つ

さによる体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

も多
お お

くみられました。 

 

  

 

 



 

保護者の皆様へ 

この１年間、健康観察、健康管理でのご協力ありがとうございました。 

ケガや体調不良での連絡、お迎えや受診等、お忙しい中にもかかわらず、 

ご対応いただき、本当にありがとうございます。 

今後もお子様が学校生活を元気に過ごせるように取り組んでまいります。 

 

【体調不良によるお迎えについて】 

発熱や風邪症状による欠席や早退のお子様が徐々に増えてきております。インフルエンザ等の 

感染症予防の観点からも体調不良でのお迎えをお願いする機会が多くなります。 

保護者の皆様にはご負担をおかけいたしますが、ご協力よろしくお願いいたします。 

 

【健康手帳について】 

６年生の皆様 

６年間ご協力ありがとうございました。返却された健康手帳はご家庭での管理となります。 

 

  １～５年生の皆様 

今の学年で使用した健康手帳は学校で保管し、４月からの新しい学年に引き継ぎます。 

 

【【児童保健調査票について】 

年度末に担任より児童保健調査票をお返しいたします。 

１～５年生は来年度分の眼科保健調査票、歯科保健調査票をお配りします。  

 

６年生の皆様 

６年間ご協力ありがとうございました。 

返却された児童保健調査票はご家庭での管理となります。 

 

  １～５年生の皆様 

「児童保健調査票」、「眼科保健調査票・歯科保健調査票」 を記入し、 

４月１０日（月）に 新担任へ ご提出をお願いします。 

 

お子様の健康状態を知る上で大切な資料です。問診の項目は健康診断でも使用いたします。 

新学年の該当欄に記入・確認押印またはサインをお願いいたします。 

また、児童保健調査票の緊急連絡先の変更があった場合は、訂正をお願いいたします。 

 

※記入漏れの多い箇所があります。ご注意ください。※ 

①「４. 結核について」は結核検診の問診です。この問診を元に学校医が検診いたします。 

  ②保健調査票を開いて右下に「保護者確認印またはサイン」の欄があります。 

記入もしくは押印をお願いいたします。 

 

イラスト出典：株式会社日本学校保健研修社月刊「健」、少年写真新聞社「セドック」より 

 

 


