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                夏休みの過ごし方について 

 

 ７月２１日（金）から８月２７日（日）までは夏休みです。この夏休みを安全に過ごすために、ご家庭

で次のようなことをお子さんと一緒に読み、約束を確認してください。よろしくお願いします。 

１ 規則正しい生活を送りましょう 

 ○毎日の生活の計画を立て、家族の一員として仕事を分担し、すすんでお手伝いをしましょう。 

 ○起床、就寝、遊び、学習など、けじめのある生活をしましょう。 

 ○午後５時には、必ず家に帰りましょう。学校の校庭開放は４時半までです。 

  ただし、８月３日（木）～８月１６日（水）の間は、開放はありません。 

２ 外出のときは気をつけましょう 

 ○「誰と、どこへ、何をしに、何時に帰るのか」を家の人に知らせて出かけましょう。 

 ○公共の場（公園など）では、ルールやマナーを守り、他の利用者のことも考えて使いましょう。 

○大型ショッピングセンターやゲームセンター、映画館などには子どもだけでは行かないようにしま

しょう。 

 ○暗い道や、人通りの少ない道の一人歩きは避け、見知らぬ人、不審な人に声をかけられても、 

ついていってはいけません。 

○お金の上手な使い方をお家の人と話しましょう。お金の貸し借りなどはトラブルの原因になります。

「遊びに行くときはお金を持たないで行く」など、家の人と約束をつくりましょう。 

３ 健康で安全な生活を送りましょう 

 ○治療勧告を受けた場合は、休み中に治しておきましょう。 

 ○水の事故にあわないよう気をつけましょう。海や川で遊ぶときは、急な流れに気をつけ、危険なとこ

ろで泳がないようにしましょう。必ず保護者の方と一緒に遊びましょう。 

 ○自転車で公道を走るときは、安全のため必ずヘルメットをかぶるようにしましょう。 

緑道や歩道は歩行者優先です。歩いている人にぶつからないようにしましょう。通りに出るときは、

必ず一度止まって左右を確認しましょう。 

４ インターネット、携帯電話、スマートフォンについて  

 ○インターネットや携帯電話は便利で役に立つ反面、使い方を間違えるとトラブルに巻きこまれる危

険があります。家族と使い方について話し合い、約束を守って使うようにしましょう。 

 ○友だちの名前や電話番号、住所などを聞かれたときには、「学校に聞いてください」と言うようにし

ましょう。 

 ○ＳＮＳやオンラインゲームのチャットなどに書きこんだ内容は世界中に広がってしまいます。自分

の友だちの名前や住所、電話番号、他人の悪口やうわさは、絶対に書きこんではいけません。 

 ○スマホやゲーム機で撮った写真や動画、人が嫌がる画像を勝手に送信してはいけません。 

※お家の方へ 

   お子様に携帯電話や携帯ゲーム機を持たせる際には、サイトアクセスする際のフィルタリングを 

かけるなど、使い方をよく相談して持たせるようにしてください。 

 

◎事件や事故が発生した場合は、まず警察へ連絡してください。その後、学校へご連絡ください。 

      ◆緊急時  １１０番 

      ・都筑警察署生活安全課  ９４９－０１１０ 

      ・荏田南小学校      ９４２－１０４０ 

◎本校の閉庁日 ≪８月３日（木）～８月１６日（水）≫ 

   この期間は学校に職員がおりません。緊急の場合は、横浜市教育委員会北部学校教育事務所（TEL 

９４４－５９７８）へ平日の８時半～１７時１５分の間におかけください。 


