
 

 

 

 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、1カ月
かげつ

経
た

ちました。新
あたら

しい友
とも

達
だち

ができたり、新
あたら

しい教
きょう

科
か

を勉強
べんきょう

したりと

新
あたら

しいがいっぱいの 1カ月
か げ つ

だったと思
おも

います。少
すこ

しずつ慣
な

れてきましたか？頑
がん

張
ば

りすぎてしまう

と心
こころ

や体
からだ

が疲
つか

れてしまうことがあります。無
む

理
り

をしすぎず、息
いき

抜
ぬ

きをしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

   

                                                                  

 

 

 

      

月 火 水 木 金 

９ 

聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

：１年
ねん

 

１０ １１ 

聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

：５年
ねん

 

１２ １３ 

１６ １７ 

 

１８ 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

： 

再検査
さいけんさ

・欠席者
けっせきしゃ

 

１９ 

内
ない

科
か

検
けん

診
しん

：１・５年
ねん

 

２０ 

 

２３／３０ ２４／３１ ２５ ２６ 

尿
にょう

検
けん

査
さ

：全
ぜん

学
がく

年
ねん

 

内
ない

科
か

検
けん

診
しん

：２・４年
ねん

 

       個
こ

別
べつ

 

２７ 

５月
がつ

のほけんもくひょう 

身
み

の回り
ま わ   

を清潔
せいけつ

にしよう！ 

「受診
じゅしん

のおすすめ」を

おわたしします 

検査
けんさ

・検診
けんしん

が終わった
お    

ものから、治療
ちりょう

や精密
せいみつ

検査
けんさ

等
とう

が必要
ひつよう

な人
ひと

には「受診
じゅしん

のおすすめ」をお

わたしします。お早目
 は や め

に受
じゅ

診
しん

していただき、用紙
よ う し

は学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

していただきますようお願い
 ね が  

い

たします。なお、定期
て い き

健
けん

診
しん

を受けて
う   

いる等
とう

ありま

したら、その旨
むね

をご記入
 きにゅう

の上
うえ

用紙
よ う し

を学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

 



    

 

  

 

＜アタマジラミってなぁに？＞ 

 アタマジラミは大
おお

きさが３ミリくらいの小
ちい

さな虫
むし

で、人
ひと

の頭
あたま

に住
す

みついて頭
あたま

の血
ち

をすって生
い

き

ていきます。アタマジラミが血を吸ったところはかゆくなってしまうことがあります。そのままに

しておくと、かみの毛
け

にたまごを生
う

みつけてどんどんふえていきます。アタマジラミは人
ひと

から人
ひと

へ

うつります。清潔
せいけつ

な生活
せいかつ

をしていてもうつってしまうものなので、だれでも感染
かんせん

することがありま

す。 

＜たまごがないかしらべてみよう＞ 

 耳
みみ

のうしろや頭
あたま

のうしろのかみの毛
け

のはえぎわを、おうちの人
ひと

に見
み

て 

もらいましょう。かみの毛
け

にかたくくっついている白
しろ

っぽい円形
えんけい

のものが 

あればアタマジラミのたまごかもしれません。たまごと似
に

ていますが、 

指
ゆび

でつまむと簡
かん

単
たん

に取
と

れるものは皮
ひ

脂
し

やシャンプーの残
のこ

りなどです。 

 

＜うつる前
まえ

によぼうしよう＞ 

 ・シャンプーを使って毎日
まいにち

、きれいにかみをあらう ・まくらカバーはこまめにとりかえる 

 ・ぼうしや、くしのかしかりはしない 

 
  ＜アタマジラミがあったら＞ 

・アタマジラミ専用
せんよう

の薬剤
やくざい

を使用
し よ う

し、治療
ちりょう

する。 

・枕
まくら

カバーやタオルなど頭
あたま

に触
ふ

れるものは毎
まい

日
にち

交
こう

換
かん

する。55℃以上
いじょう

の温水
おんすい

に 10 分間浸
ひた

した後
あと

、洗
せん

濯
たく

する。 

＜たまご＞ 


