
　

　　○食欲
しょくよく

の秋
あき

、収穫
しゅうかく

の秋
あき

を感
かん

じられる献立
こんだて

にしました。

　　　（かつおのあんかけ、煮魚
にざかな

（さば）、ふくめ煮
に

、秋味
あきあじ

ごはんの具
ぐ

、きのこスパゲティ）

　　○十三夜
じゅうさんや

（10/27）にちなんだ献立
こんだて

として、「さつまいもと栗
く り

の甘煮
あ ま に

」を取
と

り入
い

れました。

　　○旬
しゅん

の食品
しょくひん

を多
おお

く取
と

り入
い

れました。

　　　（さば、かつお、さけ、さつまいも、さといも、栗
く り

、しめじ、えのきたけ、りんご、みかん）

　　☆献立
こ ん だ て

変更
へ ん こ う

☆

今月
こ ん げつ

の献立変更
こ ん だ て へ ん こ う

はありません。

　　＜今月
こんげつ

の自校
じ こ う

炊飯
すいはん

＞

　　　16日
に ち

（月
げつ

）　　３年
ねん

生
せい

　　　20日
に ち

（金
き ん

）　　２年生
ねんせい

　　　27日
に ち

（金
き ん

）　　１年生
ねんせい

、５組
く み

、職員室
し ょ くいんしつ

　 しばらく暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きましたが、やっと秋
あ き

のさわやかな日
ひ

も増
ふ

えてきました。さつまいもやきのこ、栗
く り

などの秋
あ き

の食材
しょくざい

はもちろん、りんごやみかんなどの果物
く だ も の

も給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

に

入
はい

ってきます。楽
たの

しみにしていてください。

　　　　 このコーナーでは、その月
つき

の献立
こんだて

の特徴
とくちょう

や使用
し よ う

している地場
じ ば

野菜
や さ い

などをお知
し

らせして

　　　います。また、毎月
まいつき

ご家庭
か てい

に配付
はいふ

している基準
きじゅん

献立
こんだて

とは異
こと

なる独自
ど く じ

献立
こんだて

についてもこの

　　　コーナーでお知
し

らせしますので、毎月
まいつき

確認
かくにん

をお願
ねが

いいたします。

横浜市内産
よこはましないさん

のお米
こめ

を炊飯
すいはん

します！

１１月
がつ

からは青葉区内
あ お ば く な い

産
さん

の

お米
こめ

が納品予定
のうひんよてい

です♪

食育だより１０月

こんげつの
こんだては～？

今月のこんだてについて
こんげつ

10月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

じょうぶな体
からだ

をつくる　赤
あ か

の食
た

べ物
も の

を知
し

ろう。

しょくいく がつ



　栄養
えいよう

の確保
か く ほ

はもちろん、横浜
よこはま

らしさや日本
に ほ ん

の食文化
しょくぶんか

等
と う

を取
と

り入
い

れています。

　また、旬
しゅん

の食品
しょくひん

を使
つか

うことで、季節感
きせつかん

を感
かん

じられるようにしています。

　不足
ふ そ く

しがちな食物繊維
しょくもつせんい

や鉄分等
てつぶんとう

が摂取
せっしゅ

でき

るよう、魚
さかな

や野菜
や さ い

、豆類
まめるい

、海藻類
かいそうるい

などの積極
せっきょく

的
てき

に使用
し よ う

しています。（給食
きゅうしょく

には豆
まめ

や海藻
かいそう

がよ

く出
で

るなあと思
おも

ったこと……ありませんか？）

どんなことに

気
き

を付
つ

けて献立
こんだて

を

作
つ く

っているんですか？

どれくらい前
まえ

から

考
かんが

えているんですか？

　　給食実施
きゅうしょくじっし

の前年度
ぜんねんど

６月
がつ

ごろから、

　献立
こんだて

の検討
けんとう

を始
はじ

めます。

　　献立
こんだて

が決
き

まるまでに市全体
し ぜ ん たい

での会議
か い ぎ

が

　何回
なんかい

もあります。

だれが献立
こんだて

を

考
かんが

えているんですか？

～横浜市
よ こ は ま し

～　給食
き ゅ う し ょ く

の献立
こ ん だ て

が決
き

まるまで

PTA校内委員
こ う な い い い ん

さんからの質問
し つ も ん

です！

　横浜市
よ こ は ま し

の栄養士
え い よ う し

さん（栄養教諭
えいようきょうゆ

・学校栄養
がっこうえいようしょ

職員
く い ん

）が考
かんが

えています。区
く

ごとに担当月
たんとうつき

があ

り、集
あつ

まって相談
そうだん

しています。

　最終的
さいしゅうてき

に「献立
こんだて

作成
さくせい

委員会
いいんかい

※」で検討
けんとう

し、

教育委員会
きょういくいいんかい

で決定
けってい

しています。

※学校長
がっこうちょう

・教諭
きょうゆ

なども含
ふく

まれる委員会
いいんかい

です。

塩やきそば

～横浜開港にちなんで～ 白玉ぞうに

～正月料理～

揚げだいず

～豆類の使用～

実
施

検
討

会
議

検
討
会
議

検
討
会
議

検
討

献
立
作
成

委
員
会

け
ん
と
う

け
ん
と
う

け
ん
と
う

け
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う
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ぎ
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い

ぎ

か
い

ぎ

こ
ん

だ
て

さ
く

せ
い

い

い
ん

か
い

じ
っ

し

しお

よこはま かいこう

しょうがつ りょうり

しらたま

あ

まめるい し よう


