
　　○節分
せ つ ぶ ん

の行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

を取
と

り入
い

れました。（煮魚
に ざ か な

、揚
あ

げだいず）

　　○寒
さ む

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

として、体
からだ

を温
あたた

める汁物
し る も の

・シチュー・煮物
に も の

を取
と

り入
い

れました。

　　　（きつねうどん、呉
ご

汁
し る

、豚汁
ぶ た じ る

、かきたま汁
じ る

、みそおでん、生揚
な ま あ

げとだいこんの煮物
に も の

、

　　　カレービーンズシチュー、野菜
や さ い

のスープ煮
に

、肉
に く

だんごとはくさいのスープ、ミネストローネなど）

　　○旬
しゅん

の食品
し ょ く ひ ん

を取
と

り入
い

れました。

　　　（さば・はくさい・だいこん・こまつな・みずな・ほうれんそう・かぶ・ブロッコリー・いよかん）

　　○我
わ

が家
や

の自慢料理
じ ま ん り ょ う り

の入賞作品
に ゅ う し ょ う さ く ひ ん

を取
と

り入
い

れました。（かつおそぼろ）

　　☆献立
こ ん だ て

変更
へ ん こ う

☆

　　　８日
か

　ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・いわしのかばやき・磯
い そ

香
か

あえ・みそ汁
し る

　に変更
へ ん こ う

しました。

　　　２２日
に ち

　きつねうどん　冷凍
れ い と う

うどんを　田名
た な

うどん　に変更
へ ん こ う

しました。

☆田名
た な

うどん：青葉区内産
あ お ば く な い さ ん

の小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つ く

られたうどんです。

　　＜今月
こ ん げ つ

の地場産
じ ば さ ん

野菜
や さ い

＞

　　　　　こまつな・ほうれんそう・キャベツ・自校炊飯
じ こ う す い は ん

の米
こ め

　　☆学校
が っ こ う

でご飯
は ん

を炊
た

く日
ひ

☆

　　　9日
に ち

（金
き ん

）　3年生
ね ん せ い

　　　１３日
に ち

（火
か

）　２年生
ね ん せ い

　　　２９日
に ち

（木
も く

）　１年生
ね ん せ い

、5組
く み

　　　　　　　　　　　　　職員室
しょくいんしつ

　　１年
いちねん

の中
なか

で、最
もっと

も寒
さ む

いと言
い

われている時期
じ き

です。日
ひ

ごろからかぜなどの予防
よ ぼ う

のために、のどや鼻
はな

の粘膜
ね ん ま く

を強
つ よ

くする「ビタミ

ンA」の多
おお

い色
い ろ

の濃
こ

い野菜
や さ い

や、「ビタミンC」の多
おお

い野菜
や さ い

やくだものをすすんでとるようにしましょう。

　　このコーナーでは、その月
つき

の献立
こんだて

の特徴
とくちょう

や使用
し よ う

している地場
じ ば

野菜
や さ い

などをお知
し

らせして

　います。また、毎月
まいつき

ご家庭
か てい

に配付
はいふ

している基準
きじゅん

献立
こんだて

とは異
こと

なる独自
ど く じ

献立
こんだて

についてもこの

　コーナーでお知
し

らせしますので、確認
かくにん

をお願
ねが

いいたします。

　　藤
ふ じ

が丘小学校
お か し ょ う が っ こ う

の周辺
し ゅ う へん

でも、感染症
か ん せ ん し ょ う

が流行
り ゅ う こ う

し始
は じ

めています。

　　手洗
て あ ら

い・うがいをして感染症
か ん せ ん し ょ う

を予防
よ ぼ う

しましょう。

　　　特
と く

に　・食事
し ょ く じ

の前
ま え

　　　　　　　 ・外
そ と

から帰
か え

った後
あ と

　　　　　　　　　　　　この３つがポイントです！

　　　　　　　 ・トイレの後
あ と

　　～感染症
か ん せ ん し ょ う

の流行
り ゅ う こ う

する季節
き せ つ

です～

食育だより ２月

こんげつの
こんだては～？

今月のこんだてについて
こんげつ

２月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

寒
さむ

さに負
ま

けない食事
しょくじ

をしよう。



大豆
だ い ず

の変身
へ ん し ん

、知
し

っているかな？

　2月
がつ

１日
にち

に節分
せつぶん

にちなんだ献立
こんだて

として、いわしの「煮魚
にざかな

」が給食
きゅうしょく

に出
で

ました。開
ひら

きではない、背骨
せ ぼ ね

のつい

た魚
さかな

に戸惑
と ま ど

う児童
じ ど う

たち・・・。骨
ほね

もやわらかく煮
に

てあるのですが、気
き

になる児童
じ ど う

は背骨
せ ぼ ね

を外
はず

せるよう、は

しの使
つか

い方
かた

の紹介
しょうかい

をしました。ご家庭
か て い

でもはしの使
つか

い方
かた

について、確認
かくにん

してみてください。

きゅうしょくでも、

だいずはいろいろ

な すがたで とう

じょう している

よ！


