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１日
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発
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行
こ う
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【今
こ ん

月
げ つ

のめあて  寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう】 

  

カレンダーも残
の こ

すところ、あと１枚
ま い

になりました。あっという間
ま

です

ね。令
れ い

和
わ

５年
ね ん

が始
は じ

まった１月
が つ

に、「やってみたいなぁ」「できるようになる

といいなぁ」と思
おも

っていたことは、実現
じ つ げ ん

できましたか? 

まだ・・・ あともう少
す こ

しで・・・ という人
ひ と

は、今
い ま

からでもスタートさ

せてみてはどうですか? 思
お も

っているだけでは実
じ つ

現
げ ん

しませんよ。 

 

 

                                

冬
ふ ゆ

に流行
り ゅ う こ う

する病気
び ょ う き

と言
い

われていたけれど・・・                       

 

        

「インフルエンザ」や「感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

」は、冬
ふ ゆ

に流行
りゅうこう

する病気
び ょ う き

と言
い

われてき

ました。しかし、今年
こ と し

は、5月
が つ

や 9月
が つ

、11月
が つ

にインフルエンザで学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をし

なければならず、1年
ね ん

を通
と お

して流
りゅう

行
こ う

していたような気
き

がします。 

気
き

温
お ん

が低
ひ く

く空
く う

気
き

も乾
か ん

燥
そ う

してくるこれからは、一層
いっそう

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

「新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

」も終
お

わったわけではありません。 

ウイルスを体
からだ

の中
な か

に入
い

れない努
ど

力
りょく

は、続
つ づ

けていくしかないですね。 

 

 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウイルスをふくんだせき

やくしゃみのしぶきを 

飛
と

び散
ち

らせたり吸
す

い込
こ

ん

だりするのを抑
お さ

えられま

す。 

せきエチケット・・・は、 

当
あ

たり前
ま え

のマナーです。 

石
せ っ

けんは、手
て

についた 

ウイルスを手
て

からはがし

落
お

とす効
こ う

果
か

があります。 

さっと水
み ず

で洗
あ ら

っただけで

は効果
こ う か

はないので、水
み ず

が

冷
つ め

たくても、手
て

のすみず

みまで洗
あ ら

うことが大事
だ い じ

で

す。 

こまめに換気
か ん き

をすることで、 

ウイルスをふくんだ空気
く う き

を外
そ と

に出
だ

すことができます。教室
き ょ う し つ

の

対角
た い か く

線上
せ ん じ ょ う

にあるドアと窓
ま ど

を開
あ

けると、空
く う

気
き

の通
と お

り道
み ち

ができて

換気
か ん き

の効果
こ う か

が高
た か

まります。 

寒
さ む

さよりも新
し ん

鮮
せ ん

な空
く う

気
き

・・です

ね。 

石
せ っ

けんを使
つ か

った手
て

洗
あら

い 不織
ふ し ょ く

布
ふ

マスクをつける 

（せきエチケット） 

こまめな換気
か ん き

 

 



病院
に

行く

けが

小さな
けが

けがはしな
かったが
「ヒヤッ」
とした体験

 

 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    藤
ふ じ

の木
き

小
しょう

での流
りゅう

行
こ う

を最
さ い

小
しょう

限
げ ん

にするには、みなさん一
ひ と

人
り

ひとりの行
こ う

動
ど う

がカギです。 

① 調
ちょう

子
し

が悪
わ る

い時
ﾄ ｷ

には休
や す

む。② 熱
ね つ

が出
で

た次
ﾂ ｷ ﾞ

の日
ひ

は熱
ね つ

が下
さ

がっていても無
む

理
り

をしない。 
朝
あ さ

から体
からだ

がしんどかったら、熱
ね つ

が出
で

ていなくても休
や す

んでください。 

体
からだ

のつらさは、自
じ

分
ぶ ん

から伝
つ た

えないと家
い え

の人
ひ と

も気
き

づけないことがあります。 

 
 
 
「けが予防

よ ぼ う

」の川柳
せんりゅう

が、たくさん集
あ つ

まりました 
 
 

      学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の取
と

り組
く

みの一つとして、「けが予
よ

防
ぼ う

」に関
か ん

する川
せ ん

柳
りゅう

の募
ぼ

集
しゅう

を 

11月
げ つ

の保
ほ

健
け ん

だよりで呼
よ

びかけところ、たくさんの作
さ く

品
ひ ん

が届
と ど

きました。職
しょく

員
い ん

室
し つ

前
ま え

と、

1年
ね ん

、1棟
と う

の昇降
しょうこう

口
ぐ ち

にも作品
さ く ひ ん

を掲示
け い じ

しています。 

「学
が っ

校
こ う

でのけがを減
へ

らしていくために、こんなことに気
き

をつけていこうね・・・」

という思
お も

いが 17 文字に込
こ

められています。あなたが選
え ら

ぶベスト 1 は、どの作
さ く

品
ひ ん

でしょうか? 
 

学
が っ

校
こ う

では、561人
に ん

が生活
せ い か つ

をしています。今
こ ん

月
げ つ

には、きれいに整
せ い

備
び

された校
こ う

庭
て い

で、

思
お も

い切
き

り遊
あ そ

べるようになります。チャイムが鳴
な

って、誰
だ れ

もが校
こ う

庭
て い

に急
い そ

ぐように

なると・・・キケンが想像
そ う ぞ う

できますね。3～6年生
ね ん せ い

は、先月
せ ん げ つ

、学校
が っ こ う

で発生
は っ せ い

する 

可
か

能
の う

性
せ い

の高
た か

いけがの場
ば

面
め ん

について、『予
よ

想
そう

されるけがの種
しゅ

類
るい

、原因
げ ん い ん

と対策
た い さ く

』につ

いてクラスで話
は な

し合
あ

いました。その中
な か

には、校
こ う

庭
て い

に向
む

かう通
つ う

路
ろ

でのけがも含
ふ く

ま

れていましたねその結果
け っ か

は、保健室前
ほ け ん し つ ま え

に掲示
け い じ

しています。。 

「自分
じ ぶ ん

の行動
こ う ど う

が、誰
だ れ

かの安全
あ ん ぜ ん

につながるように」を、意識
い し き

して過
す

ごしてください。 

人
ひ と

が多
お お

くいるところでは、

様々
さ ま ざ ま

な人
ひ と

の飛
ひ

まつ（ウイルスを

ふくんだしぶき）が、たくさん飛
と

び交
か

います。そして気
き

づか 

ないうちに感染
か ん せ ん

すること

があります。 

感染症
か ん せ ん し ょ う

が流行
り ゅ う こ う

している時
と き

は、人
ひ と

ごみを避
さ

けることも

大
だ い

事
じ

です。 

インフルエンザウイルス

は、乾燥
か ん そ う

したところを好
こ の

みます。また、乾
か ん

燥
そ う

によっ

て、鼻
は な

やのどの粘膜
ね ん ま く

の働
はたら

きが弱
よ わ

くなり、ウイルス

に感染
か ん せ ん

しやすくなりま

す。身近
み ぢ か

なものを使
つ か

って、 

湿度
し つ ど

を保
た も

てるといいです

ね。 

「抵抗力
て い こ う り ょ く

」とは、体
からだ

に入
は い

った 

ウイルスに対
た い

して、戦
たたか

ってやっ

つける力
ちから

です。睡眠
す い み ん

・運動
う ん ど う

・ 

栄養
え い よ う

バランスが崩
く ず

れると、

抵抗力
て い こ う り ょ く

も弱
よ わ

まります。 

元
げ ん

気
き

に冬
ふ ゆ

を乗
の

り切
き

るために、 

3 つのバランスを大事
だ い じ

にして

いきましょう。 

 

加湿
か し つ

をする 人
ひ と

ごみに近
ち か

づかない 抵抗力
ていこうりょく

をつける

まめな換気
か ん き

 

 

参考 小学保健ニュース 11 月 18 日号 


