
  
 

 
 

副校長 和田 恭子 

１月２０日に大寒を迎えました。         は、季節の指標である「二十四節気」の

24番目の節気。「最も寒さが厳しい時期」という意味で、2022年は 1月20日（木）

〜2 月 3 日（木）です。1 年の最低気温も大寒の期間に記録されることが多く、まさし

く冬の最後の山場です。しかしこの時期はただ寒いだけでなく、寒さの中にも少しず

つ春の気配を感じるようになります。「三
さ ん

寒
か ん

四
し

温
お ん

」という言葉があるように、寒い日が

3 日続くとその後の 4 日は暖かくなり、寒暖を繰り返しながら徐々に暖かくなってい

きます。大寒の次は「立
り っ

春
しゅん

」で、暦
こよみ

の上で春になります。 

 

 

さて、間もなく北京オリンピック・パラリンピックが開幕します。東京五輪の話題が冷めぬ間に、また熱い

戦いが始まります。オリンピックは 2022年 2月4日から 2月20日まで、冬季大会史上最多の 109種

目が行われます。パラリンピックは 2022年 3月 4日から 3月 13日まで、6競技 78種目が行われま

す。 

開催国の中国は、すぐ隣の国です。ほとんど時差がなく観戦できるのも魅力のうちのひとつです。みなさ

んはどの競技に注目していますか。 

私はフィギュアスケートが好きですが、今回はスノーボードにも注目しています。東京ではスケートボード

で日本選手が大活躍しました。技の多さやダイナミックさ、またライバル選手同士が応援し合っている姿に

とても感動したことを覚えています。それから、スノーボード日本代表選手がとても多いことも注目してい

る理由の一つです。どんな技を披露するのか、とても楽しみです。 

それから、オリンピック・パラリンピックといえばマスコットも注目されます。とてもかわいらしいキャラク

ターなので、そちらについても触れてみたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ寒い日が続きます。学校に子どもたちの声が響いていること、子どもたちの輝く笑顔を見るこ

とができることが、大切な日常であることを感じています。新型コロナウイルスが過去最多のペースで拡大

しています。北京五輪の期間も外出を控え、ご家庭のテレビで観戦しながら過ごすこともよいかもしれませ

ん。 
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中国語名前： 冰墩墩 

ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄ表記： Bing Dwen Dwen 

日本語での発音：ビンドゥンドゥン 
中国語名前： 雪容融 

ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄ表記： Shuey Rhon Rhon 

日本語での発音：シュエ・ロンロン 


