
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たいいくぎ の うえから OK 

トレーナー 

× かざり 

× ポケット 

× チャック 

× フード 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
長ズボン ジャージ 

× レギンス 

× タイツ 

× おとがなるもの 

× のびないもの 

たいいくぎズボン の うえから OK 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リップクリーム 

ハンドクリーム 

れんらくちょうで 

先生にれんらく 

カイロ 

ネッククーラー 

れんらくの 

ひつようはない 

どちらも学習に かんけいのないものなので 

かんけいないときに 出したら きんし 


