
 

 

◆教科書Ｐ８４～85や動画配信「家庭 7 チャレンジ 手洗い洗たく」を視聴して学習しましょう。 

 

 

評価：◎よくできた ○だいたいできた △もう少し 

チャレンジ！！  ◆おうちの人の洗たくの工夫やコツを聞いてみよう 

◆「取り扱い絵表示」について調べてみよう。 

 月 日 

天気 
洗たくするもの 

手順 方法（工夫したことも記入） 評価 

① 準備 

＜洗う道具？＞ 

 

 

 

 

 

・使う洗剤は？ 

                

＜よごれは？＞ 

（図でかこう） 

＜布地の表示は？＞ 

 

＜洗たく液のつくり方は？＞ 

・洗たくの重さ

（     ）ｇ 

 

・水または湯の量 

（      ）ℓ 

 

・洗剤の量 

小さじ（   ）はい 

  

② 洗う 
＜何洗いにする？（もみ洗い？ つまみ洗い？ おし洗い？＞ 

・よごれのひどい所⇒           ・全体⇒ 

 

③ しぼる 

＜しぼり方は？＞ 

 

 

④ すすぐ 

しぼる 

  

⑤ 干す 

＜取り扱い絵表示ではどのように干すことが示されている？＞ 

 

 

⑥ 片づける 

  

反省・感想 

 

 

 

 

お家の人から  
 

めあて 気持ち良く着るための手洗い洗たくの仕方を知り、実せんしてみよう。 

 

学習した日 

 6 年  組  番 氏名             


