
 

 

 
 

具体で考え、響き合わせる 
副校長 藤井 健太 

本校は敷地がとても広い学校です。敷地の中には木々やたくさんの自然があります。そ

の中にはビワや夏ミカン、栗など実がなるもの、サクラやツツジ、ハス、ツバキ、コブシ、

キンモクセイなど花が咲くものなど、季節ごとに鮮やかにその色合いを変え、香りで子ど

もたちを迎えてくれます。 

樹木や花が多い本校の敷地には生き物もたくさんいます。先日の朝、正門の鍵を開け、

職員玄関までの道筋。ふと垂れ下がった枝先に目をやると、セミの抜け殻がついていまし

た。聞くところによると、セミの抜け殻には抗菌作用があるらしく、状態が良ければ何か

月もその形状を保つことができるそうです。朝方や夕方にスズムシがリンリンと鳴くよう

になったこの季節に、夏、周辺をずい分とにぎやかにしてくれていたセミの声を思い出し、

懐かしく感じました。 

1年生のあるクラスが外に出ていました。生活科の「い

きものとなかよし」の学習でした。教室でたくさんの生

き物の名前を挙げた後、実際に見に行ってみようという

ことになって…。子どもたちは草むらにしゃがんだり、

走ったりしながら思い思いに過ごしています。なんとも

楽しそうです。教室に戻る途中、手を洗っていた子ども

たちに「何をしていたの。」と、声をかけてみました。す

ると、子どもたちは口々に教えてくれました。「生き物を

探していたんだよ。」

「バッタ。」「たくさんいたよ。」「とんだんだよ。」興奮

気味に話す子どもたち。実際にたくさんのバッタを見

付けて、手に触れて、その種類の豊富さにも気付いてい

ました。教室では「バッタ」は「バッタ」です。でも、

自分で見付けた「バッタ」は「私のバッタ」です。 

繰り返し見に行くことで「前のバッタ」「今度のバッ

タ」になります。それぞれを比べながら、じっくりと観

察すると、それぞれの様子や変化に関心が広がります。

「私のバッタ」「今度のバッタ」を図鑑等で調べると、

またいろいろな発見があります。そして発見したこと

がまた新しい疑問につながっていきます。  

実物に実際に触れることで、「問い」が生まれ、解決に向けての意欲が高まります。継続

的に世話をする活動を通して、生き物への気付きが集団に広がっていきます。そしてまた

気付きから新たな「問い」が生まれます。追究のサイクルの中で理解が深まっていきます。 

現在、ＧＩＧＡスクール構想によって、タブレットが貸付され、学習での活用が進んで

います。この分散登校期間中、各学年、各クラスで様々な活用が試行されました。教員も

子どもたちと一緒に学んでいます。調べ学習やアプリケーションの活用、記録、共有等。

学習のツールとしてのタブレットは、今後、様々な活用方法の広がりが期待されています。

しかし、その中でも集団の中でかかわり合い、考えを響き合わせながら理解を深めていく

という学びの本質は変わりません。学校教育目標の実現に向けて、今後とも子どもたち自

身が学びを創り出していけるよう支援を続けていきます。 

 

 

 

        ≪学校教育目標≫  自ら学び 人とかかわり 創り出す子  
 

 令和３年１０月４日 

横浜市立東戸塚小学校 



☆  ９月の学校生活の様子  ☆ 
 

 

【 ２年 タブレットを使い始めました 】 

９月から本格的にタブレットを使い始めました。最初は、電源を入れることから始め、

写真を撮ったり、簡単な文を入力してカードを提出したりして、楽しみながら基本的な操

作に慣れていきました。ノートを写真に撮って提出することで、全員で学習の振り返りを

見合ったり、鍵盤ハーモニカの代わりにピアノのアプリケーションを使って指づかいを学

んだりすることにも活用しています。また、分散登校で違う登校グループの人に会いたい

という思いから、動画でメッセージを送ろうということになりました。一人数秒の短い動

画を自分で撮り、みんなの動画をつなぎ合わせると素敵なビデオレターになりました。動

画を受け取った相手側のグループの人は、「あ、○○さんだ！」 

「顔を見ることができて嬉しい。」「僕たちも送りたい。」と笑 

顔で話していました。タブレットを活用することで、会えない人 

とも関わることができました。 

子どもの意欲を大切にして有効な活用の仕方を考えていきます。 

 

 

【 ４年 目的に応じてタブレットを活用しています 】 

アプリケーションを使い、家庭から課題を提出することに取り組みました。社会では、

インターネット上の情報を検索し、自分のカードに文章でまとめる活動をしました。音楽

では、リコーダーの演奏を動画で録画し、データを送る活動をし

ました。「文字を大きくするにはどうしたらよいのだろうか。」「写

真を付けるには・・・。」と不安がありましたが、使用していく中

で少しずつ操作に慣れてきています。学校では今後も情報モラル

や安全な使い方について指導していきます。ご家庭で使用する場

合には、注意しながら見守っていただければと思います。 

 

 

【 ６年 みんなとつながるオンライン朝の会、オンライン帰りの会 】 

少しずつ「オンライン朝の会」や「オンライン帰りの会」を試

しています。子どもたちは、最初は緊張していましたが、同じ時

間にクラスの仲間に会えることを楽しんでいます。その中でなる

べく多くの子どもたちが話ができるようにしています。今日の家

庭学習の内容を確認したり、家庭や学校での様子を伝え合ったり

するなど回数を重ねるにつれて充実した内容になってきていま

す。会の振り返りをして、「次は話す人を決めて、準備をしよう。」

など、よりよい会を創り出すためのアイデアを出し合っているク

ラスもあります。また、この会が生活リズムを整えることにもつ

ながり価値あるものになりました。 

 



【 ５年 ミシンでソーイング 】 

ミシンを使った学習に初めて取り組んでいます。ミシンは通常、２～３人で順番に使用

しますが、分散登校中は人数が少ないため、一人一台ずつ使用す

ることができています。そのため、針の付け方や糸のかけ方など

基本的な操作を一つ一つ丁寧に確かめながら進めています。ま

た、ミシンを操作できる時間が十分にあるため、自分のペースで

粘り強く取り組んでいます。「できた！」「こつがつかめてき

た！」など自分の成長を実感して喜ぶ姿が見られています。 

 

【 姿勢体操のすすめ 】 

９月に入り、発育測定をしています。自粛生活やマスク着用、熱中症予防などのため、

体を動かす機会が減っていることが、体の成長にも影響しているように感じます。 

例年、夏休み明けは、身長、体重ともに増えている子どもが多いですが、今年度は４月

と比べてほとんど体重が増えていない子ども、逆に体重が身長の伸びに比べて増えすぎて

いる子どもが多いです。 

マスクを外して、外で体を動かして遊ぶことが難しい状況の中、子どもたちができるこ

との一つに「姿勢体操」があります。朝の会で取り組んでいる学級もあります。 

タブレットの活用が始まり、いつも姿勢に気を付けている人でも、いつの間にか猫背に

なっている姿が見られます。姿勢が悪いと、視力が悪くなったり、腰痛や肩こり、頭痛の

原因になったりします。前かがみになることで肺が圧迫され、酸

素を吸い込む量が不足しがちになるため、疲れやすさを感じたり、

集中力が低下したりするという影響もあるようです。 

少し姿勢が悪いな、疲れたなと感じたとき、お子さんと一緒に

「姿勢体操」をしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

専任だより 
  

子どもたちが安心できる学校の組織的な取組 
 

学校では、定期的に子どもたちへのアンケートを実施しています。「いじめや困ってい

ること」についてや「学級での所属感や安心感」についてのものです。今年度は、「心と

からだの健康アンケート」を加えて実施しています。長期の休校や社会不安の中で、子

どもたちの生活リズムや心と体のバランスの乱れが予想され、一人一人の状況を把握し

ながら学校生活を安心できるものにしていくためのものです。５月下旬に実施したアン

ケートでは、睡眠について「よく眠れていない」子が４０％、「イライラする」子が３０％

近くいるという結果が出ました。「落ち着かない」「自分を責めてしまう」「体調がよくな

い」子が１５～２０％となりました。学校全体での組織的な取組の中で、一人一人をみ

とり、対応していくことを大切にしていこうと考えています。子どもたちが相談しやす

い雰囲気や関係性を創り、学年の担任が情報共有しながら指導・支援していきます。家

庭との連携も図りながら、子どもたちが安心・安定した気持ちで学校生活が送れるよう

取り組んでいます。 

                                児童支援専任 

 



☆☆☆☆☆☆☆  １０月の予定  ☆☆☆☆☆☆☆    ☆ お知らせ ☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 

曜 

日 

 下校予定 (学年別丸数字) 

 １ 

年 

２ 

年 

３ 

年 

４ 

年 

５ 

年 

６

年 

1 金 分散登校（Ｂ登校） ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

2 土        

3 日        

4 月 ６－１・４・５発育測定 ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

5 火 安全朝会（ＴＶ） 校内授業研究会 ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

6 水 
カウンセラー来校 避難訓練（火災） 

６－２・３発育測定 
④ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

7 木  ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

8 金 前期終業式 ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

9 土        

10 日        

11 月 後期始業式 委員会 ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ 

12 火 音楽朝会（ＴＶ） ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

13 水 カウンセラー来校 ④ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

14 木  ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

15 金 校内授業研究会のため５時間授業 ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

16 土        

17 日        

18 月 
６年卒業アルバム写真撮影 

（学年・クラス・個人） 
⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

19 火 
創立７０周年記念航空写真撮影（４～６年） 

創立７０周年記念クラス写真撮影（１～６年） 
⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

20 水 
カウンセラー来校（ＡＭ） 

６年卒業アルバム写真撮影（授業風景） 
④ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

21 木 ５年体験学習（江の島・八景島） ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

22 金 
創立７０周年開校記念式 

代表委員会 
⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

23 土        

24 日        

25 月  ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

26 火 ４年体験学習（愛川） ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

27 水 カウンセラー来校 ④ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

28 木 校内授業研究会のため５時間授業 ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

29 金 ２年遠足（ズーラシア） ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

30 土        

31 日        

【通常登校及び通常時程】 

本日から通常登校に戻り、

子どもたちは毎日登校する

ことになりました。8日（金）

までは、分散登校中と同じ時

程で過ごすようにし、毎日登

校することに慣れたり、生活

リズムを取り戻したりする

期間にできればと考えてい

ます。ご家庭でも、就寝・起

床時刻などについてお声か

けいただけると助かります。

11 日（月）後期開始と同時

に、通常時程に戻します。 

 

【１人１台端末の活用】 

 分散登校中、タブレットを

活用した課題に取り組む、学

習の振り返りを作成して提

出する、オンライン朝の会を

試してみるなど、学年の実態

を考慮し、今後の同様の状況

に備えて試験的に活用して

きました。今後は、徐々にタ

ブレットの扱いに慣れるよ

うに指導し、主に学校での学

習に活用していきます。必要

に応じて家庭へ持ち帰り、活

用することがありますので

ご承知おきください。 

 

【創立 70周年記念航空写真 

及びクラス写真撮影】 

創立 70 周年の記念の一つ

として、10月 19日（火）に

航空写真やクラス写真を撮

影します。天候等の関係で延

期する可能性もありますが、

当日欠席した場合でも、クラ

ス写真にパソコンで窓枠合

成することが可能です。詳し

くは、担任までお問い合わせ

ください。また、写真撮影直

前にマスクを外し、撮影直後

に着用します。マスクを着用

したままの撮影をご希望の

場合は、連絡帳でお知らせく

ださい。 

■2校時：航空写真 

（4～6年、一斉に） 

■3・4校時：クラス写真 

（1～6年、順番に） 

行 事 予 定 

4日（月）～8日（金）14：15頃下校 
※1年生のみ 6日（水）13：30頃下校 

3年生は、後期から金曜日も 
6時間授業になり、15:30頃下校です。 


