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 みなさんの歯
は

は今
いま

どんな状態
じょうたい

ですか？乳歯
にゅうし

が抜
ぬ

けている人
ひと

、生
は

えかけの歯
は

がある人
ひと

、大人
お と な

の歯
は

がそろっ

た人
ひと

、いろいろだと思
おも

います。生
は

え変
か

わりがほぼ完了
かんりょう

する 10歳
さい

前後
ぜ ん ご

は、歯
は

を特
とく

に大切
たいせつ

にしてほしいとき

です。これからも健康
けんこう

な歯
は

でおいしくごはんを食
た

べられるように、毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

6月１０日（木）歯科
し か

検診
けんしん

 １・３・５年
ねん

・個別級
こべつきゅう

 

6 月 17日（木）歯科
し か

検診
けんしん

 ２・４・６年
ねん

 

※検診
けんしん

の日
ひ

は特
とく

に忘
わす

れずに歯
は

みがきを 

 してきましょう。 



コロナ禍
か

での熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

 
 

 これからやってくる日本
に ほ ん

の蒸
む

し暑
あつ

い夏
なつ

には、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

と新型
しんがた

コロナ対策
たいさく

を 

両方
りょうほう

しっかり行
おこな

っていきましょう。 

 

◇マスクの着用
ちゃくよう

 

 マスクをつけることが日常
にちじょう

になってきました。しかし、マスクをつけると息
いき

が温
あたた

められる上
うえ

に、

マスクのフィルター作用
さ よ う

で呼吸
こきゅう

のたびにエネルギーが必要
ひつよう

となり、余計
よ け い

な運動
うんどう

の分
ぶん

、体温
たいおん

が上
あ

がり

ます。また、温
あたた

まったマスクで顔
かお

から熱
ねつ

を逃
に

がすことがうまくできず顔
かお

の温度
お ん ど

も上
あ

がってしまい

ます。マスクをつけることは新型
しんがた

コロナ対策
たいさく

に必要
ひつよう

なことですが、暑
あつ

い環境下
かんきょうか

では熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる

危険性
きけんせい

が高
たか

くなります。マスクをつけている状態
じょうたい

での激
はげ

しい運動
うんどう

は控
ひか

えるようにしましょう。 

 

◇定期的
ていきてき

な換気
か ん き

 

 新型
しんがた

コロナ対策
たいさく

において屋内
おくない

では、定期的
ていきてき

な換気
か ん き

が重要
じゅうよう

です。しかし常
つね

に 

換気
か ん き

をした状態
じょうたい

だと冷房
れいぼう

が効
き

きにくくなってしまうことが考
かんが

えられます。 

 学校
がっこう

では、適正
てきせい

温度
お ん ど

になるよう換気
か ん き

の工夫
く ふ う

、冷房
れいぼう

の設定
せってい

温度
お ん ど

を低
ひく

くするなどの対応
たいおう

をします。 

 

◇体調
たいちょう

管理
か ん り

 

 新型
しんがた

コロナ対策
たいさく

においても熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

においても、体調
たいちょう

を整
ととの

えることはとても大切
たいせつ

です。朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

は丁寧
ていねい

にしてください。朝 食
ちょうしょく

を食
た

べていなかったり、寝不足
ね ぶ そ く

だったり、体調
たいちょう

がすぐ

れないときには特
とく

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかるリスクが高
たか

くなります。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをしてしっかり朝 食
ちょうしょく

は

食
た

べてくるようにしてください。 

 

保護者の方へ 

   お子さんが、元気に学校生活を送れるように、日々の生活習慣を整えていけるようご配慮く

ださい。また、服装は、屋外・屋内、天候に応じて日射や紫外線を遮るものを選ぶなど工夫でき

るとよいと思います。 

 手洗い用のハンカチとは別に、汗拭き用のタオルがあると便利です。 

 熱中症予防にはこまめな水分補給がとても重要です。大きめの魔法瓶タイプの水筒を持参す

ると冷たい水で水分補給ができるのでおすすめです。 

 体調が悪い時には無理をせずすぐに誰かに知らせるよう伝えてください。 

 

 ４月から実施してきた定期健康診断も残りわずかとなりました。医療機関へ受診する必要が

ある児童のご家庭には受診のおすすめをお渡ししています。すでに受診を終え、受診報告書が

次々と集まっています。ご協力ありがとうございます。まだの方は、受診をするようお願いし

ます。 

じめじめした暑
あつ

さ

に負
ま

けないよう 

元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 


