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 新年度
しんねんど

が始
はじ

まって、１ヶ月
げつ

が経
た

ちました。もう新
あたら

しい生活
せいかつ

には慣
な

れましたか？４月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き、５月
がつ

は

校医
こ う い

さんにしていただく健康
けんこう

診断
しんだん

がたくさんあります。みなさんがこれから１年間
ねんかん

健康
けんこう

に過
す

ごすための大事
だ い じ

な検査
け ん さ

です。静
しず

かにお話
はなし

をよく聞
き

いて、正
ただ

しく検診
けんしん

が受
う

けられるようにしましょう。 

 ５月
がつ

は 新
あたら

しいクラスにも慣
な

れ、緊張
きんちょう

がほどけて体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

もまだまだ流行
りゅうこう

しています。引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

い、咳
せき

エチケット、マスクなどの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をし、

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして病気
びょうき

に負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暖かい
あたた

日
ひ

も増え
ふえ

、少
すこ

し前
まえ

までは春
はる

と思
おも

っていたのに、これからどんどん暑
あつ

くなって熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけな

ければならい季節
き せ つ

がやってきます。マスクを着
つ

けているときは特
とく

に、皮膚
ひ ふ

から熱
ねつ

が逃
に

げにくくなったり、気
き

づかないうちに脱水
だっすい

になったり、体温
たいおん

調整
ちょうせい

が難
むずか

しくなります。さらに、コロナ禍
か

では運動
うんどう

不足
ぶ そ く

や体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないことで熱 中 症
ねっちゅうしょう

にもなりやすいです。暑
あつ

くなり少
すこ

し運動
うんどう

しただけでも汗
あせ

ばむようになるの

で、手
て

洗い用
あら  よう

のハンカチとは別
べつ

に、汗ふき
あせ

タオルがあると便利
べんり

ですね。また「日限山
ひぎりやま

小学校
しょうがっこう

の約束
やくそく

」の「全体
ぜんたい

⑨」にも掲載
けいさい

していますが「水筒
すいとう

を持
じ

参
さん

して水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をします。」ので忘
わす

れずに持
も

たせるようにしてくださ

い。具合
ぐあい

が悪く
わる

なったらすぐに先生
せんせい

やおうちの人
ひと

に知らせ
し

ましょう。 

  

マスク着用
ちゃくよう

時
じ

は、

激
はげ

しい運動
うんどう

を避
さ

け

ましょう！ 

 



 ５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 
 

5 月 12日（水）眼科
がんか

検診
けんしん

   全学年
ぜんがくねん

・・・・・★髪
かみ

の毛
け

が目
め

に当
あ

たらないようにしましょう。 

5 月 13日（木）内科
ないか

検診
けんしん

   ２・４・６年
ねん

★体育
たいいく

着
ぎ

で検診
けんしん

します。髪
かみ

の長い
なが

人
ひと

は結び
むす

ましょう。 

5 月 13日（木） 尿
にょう

検査
けんさ

回 収
かいしゅう

 全学年
ぜんがくねん

・・・・・・・・・・・・★忘れず
わす

に持って
も

きましょう。 

                もし、お家
うち

に忘れて
わす

しまい、おうちの方
かた

が届けて
とど

くださる場合
ばあい

は、 

                ９時
じ

までにお願い
  ねが

します。 

5 月 20日（木）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

  １・４年・希望者
きぼうしゃ

・・・・★耳
みみ

掃除
そ う じ

をして、髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

はピンなどをして耳
みみ

が 

見
み

えるようにしてきましょう。 

5 月 27日（木） 尿
にょう

検査
けんさ

(2次
じ

) 該当者
がいとうしゃ

と１次
 じ

検査
けんさ

未提出者
みていしゅつしゃ

・・・★忘れず
わす

に持って
も

きましょう。 

              ↑２次
じ

検査
けんさ

の該当
がいとう

する方
かた

へは学校
がっこう

からお知らせ
   し

いたします。 

                ↑１次
じ

検査
け ん さ

未提出
みていしゅつ

の方
かた

は前回
ぜんかい

配布
は い ふ

した容器
よ う き

等
とう

を使用
し よ う

してください。 

                 別途
 べっと

お知らせ
  し

をいたしますので、よろしくお願い
  ねが

いたします。 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※就学
しゅうがく

援助
えんじょ

を受
う

ける人
ひと

は、眼科
が ん か

受診
じゅしん

による検眼料
けんがんりょう

と眼鏡
め が ね

購入
こうにゅう

・調整料
ちょうせいりょう

の援助
えんじょ

を申請
しんせい

することができます。 

受診
じゅしん

する前
まえ

に、学校
がっこう

へご連絡
れんらく

ください。 

 

 

保護者の方へ 

保護者の方へ 

●日本スポーツ振興センター掛け金について 

 日本スポーツ振興センターでは、学校管理下の災害（けが）について、災害給付の事業を行っています。本校

でも全校児童が加入しています。一人あたりのかけ金は９４５円ですが、保護者の負担金は４６０円で、残りの

４８５円は横浜市で負担します。保護者負担金の４６０円は学校納入金の銀行引き落とし（５月の学校納入金第

１回引き落とし）と同時期に銀行口座から引き落とさせていただきますのでご了承ください。学校管理下でのけ

がで受診したときは、担任までお申し出くださいますようお願い致します。 

保健室    TEL８４１－６５６１ 

＊検診
けんしん

の結果
けっか

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

と思
おも

われる人
ひと

には、「受診
じゅしん

のおすすめ」をお渡
わた

し 

します。早
はや

めに受
じゅ

診
しん

するようにしてください。 

＊視力
しりょく

検査
けんさ

について、1年生
ねんせい

は発達
はったつ

段階
だんかい

を考慮
こうりょ

し、両目
りょうめ

がＢ(0.9)片目
かため

が 

C(0.6)以下
い か

、２～６年生
ねんせい

は片目
かため

がＢ(0.9)以下
い か

の人
ひと

に、受診
じゅしん

をお勧
すす

めして 

います。 

＊「受診
じゅしん

のおすすめ」を受けとった
 う

項目
こうもく

で定期的
ていきてき

に受診
じゅしん

している人
ひと

や経過
けいか

観 察 中
かんさつちゅう

の人
ひと

は、次回
じかい

の受診
じゅしん

の際
さい

に診て
み

いただくか、その旨
むね

を受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

に記入
きにゅう

の上
うえ

、学校
がっこう

へご 提 出
  ていしゅつ

ください。 


