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 夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

が再開
さいかい

します。夏休
なつやす

み期間中
きかんちゅう

に新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせしょう

にかかる人
ひと

が急増
きゅうぞう

し、

当初
とうしょ

の予定
よ て い

より遅
おく

れての再開
さいかい

となりました。学校
がっこう

が再開
さいかい

してからも分散
ぶんさん

登校
とうこう

など感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

を意識
い し き

した

学校
がっこう

生活
せいかつ

のスタートです。 

◆３つの密
みつ

を避
さ

けるためのポイント 

 新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐため、咳
せき

エチケット、手
て

洗
あら

い等
など

に加
くわ

え、「３つの密
みつ

（密閉
みっぺい

・密集
みっしゅう

・

密接
みっせつ

」を避
さ

けましょう！！ 

① 「密閉
みっぺい

」空間
くうかん

にしないよう 

こまめな換気
か ん き

を！ 

 

 

② 「密集
みっしゅう

」しないよう     

人
ひと

と人
ひと

の距離
き ょ り

をとりましょう！ 

 

 

③ 「密接
みっせつ

」した会話
か い わ

や発声
はっせい

は、避
さ

けましょう！ 

 

 

 

 

◆毎日
まいにち

の暮
く

らしで感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐためのポイント 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③適度
て き ど

な運動
うんどう

で免疫力
めんえきりょく

や抵
てい

抗力
こうりょく

アップ 

 十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、バランスのいい食事
しょくじ

と適度
て き ど

な運動
うんどう

は体力
たいりょく

や免疫力
めんえきりょく

・抵抗力
ていこうりょく

をアップさせます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※〈保護者の方へ〉休み明けに予定していた身体計測は分散登校を受け、延期とします。 

・1時間
じ か ん

に２回
かい

以上
いじょう

、数分間
すうふんかん

程度
て い ど

全開
ぜんかい

に 

・開
あ

ける窓
まど

は 1ヵ所
か し ょ

より 2ヵ所
か し ょ

 

・2方向
ほうこう

の窓
まど

を開
あ

ける 

・部屋
へ や

の対角線
たいかくせん

で開
あ

けると効果的
こうかてき

 

Q:よく言
い

われる「２ｍ」ってどのくらい？ 

A:他
ほか

の人
ひと

とは互
たが

いに手
て

を伸
の

ばして届
とど

かない

十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

 

どうして向
む

かい合
あ

わなければいけないときには 

十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

を保
たも

ち、マスクは必
かなら

ず着用
ちゃくよう

しましょう！ ２ｍ 

５分間
ふんかん

の会話
か い わ

で

1回
かい

の咳
せき

と同
おな

じ

くらいの飛沫
ひ ま つ

が

飛
と

ぶそうです❕ 

①感染
かんせん

予防
よ ぼ う

にはこまめな手洗
て あ ら

い 

 手
て

についた細菌
さいきん

やウイルスは

洗
あら

い流
なが

すのが一番
いちばん

。石
せっ

けんをしっ

かり泡立
あ わ だ

てて丁寧
ていねい

に洗
あら

おう。洗
あら

っ

た後
あと

はきれいなハンカチで拭
ふ

き、

髪
かみ

を触
さわ

ったり服
ふく

で手
て

を拭
ふ

いたり

しないように気
き

をつけましょう。 

②咳
せき

エチケット 

 マスクを正
ただ

しく着
つ

け

よう！激
はげ

しい運動
うんどう

をす

るときには熱 中 症
ねっちゅうしょう

の

危険
き け ん

もあるのでマスク

をはずします。その

場合
ば あ い

には人
ひと

との距離
き ょ り

を

十分
じゅうぶん

にあけましょう。 鼻
はな

から顎
あご

まで覆
おお

う 



 

  

スポーツ前
まえ

の準備
じゅんび

運動
うんどう

、夜更
よ ふ

かしをしない、交通
こうつう

ルールを守
まも

る･･･。どれもけがを予防
よ ぼ う

するために

大切
たいせつ

なことです。救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

をきっかけに、けがの予防
よ ぼ う

や応
おう

急手当
きゅうてあて

について考
かんが

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

９日
にち

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

日頃
ひ ご ろ

からの 心
こころ

がけで、一人
ひ と り

ひと

りがけがを防
ふせ

ぐこ

とができます。

危険
き け ん

を予知
よ ち

してけ

がに気
き

をつけて

行動
こうどう

しましょう。 

気
き

をつけていて

もけがをしてしま

うことはありま

す。もしけがをし

てしまったら、

簡単
かんたん

な応
おう

急手当
きゅうてあて

を

覚
おぼ

えて自分
じ ぶ ん

で痛
いた

み

や腫
は

れを軽
かる

くでき

ればいいですね！ 


