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 少
すこ

しずつ寒
さむ

さが和
やわ

らぎ、春
はる

の気配
け は い

を感
かん

じる季節
き せ つ

となってきました。 

 今年
こ と し

も新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

により、たくさんの制限
せいげん

がありました。その中
なか

でも、

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

についてご協 力
きょうりょく

いただきありがとうございました。今年度
こんねんど

も残
のこ

りあとわずかです。

残
のこ

りの時間
じ か ん

もみなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、引
ひ

き続
つづ

き規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ「手洗
て あ ら

い・換気
か ん き

・

正
ただ

しくいマスクの着用
ちゃくよう

」の徹底
てってい

をしましょう。 

 3月
がつ

は学年
がくねん

が終
お

わる節目
ふ し め

の月
つき

でもあります。1年
ねん

でどれだけ大
おお

きくなったか、どれだけのことが

できるようになったか、ぜひ振
ふ

り返
かえ

ってみてください。驚
おどろ

くほどの成長
せいちょう

を感
かん

じられることと思
おも

い

ます。最後
さ い ご

まで元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごして、4月
がつ

に新
あたら

しいスタートが切
き

れるように 1年間
ねんかん

の締
し

めくく

りをしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1年間
ねんかん

、健康
けんこう

な生活
せいかつ

ができましたか？自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみてください。これからも保健室
ほけんしつ

では、日限山
ひぎりやま

小学校
しょうがっこう

のみなさんの心
こころ

と体
からだ

が健康
けんこう

でいられるように、サポートしていきます。 

  

4月
がつ

には１つ進級
しんきゅう

したみなさんのいい笑顔
え が お

がみられますように 



 

 

 

 花粉症
かふんしょう

は、スギやヒノキなどの植物
しょくぶつ

の花粉
か ふ ん

を吸
す

い込
こ

むことで、鼻水
はなみず

やくしゃみなどの症 状
しょうじょう

が

起
お

こるアレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

のひとつです。目
め

に入ったときは、アレルギー性
せい

結膜炎
けつまくえん

を起
お

こします。今
いま

は花粉症
かふんしょう

ではない人
ひと

も、花粉
か ふ ん

を大量
たいりょう

に浴
あ

び続
つづ

けていると、突然
とつぜん

発症
はっしょう

する可能性
かのうせい

があります。 

花粉症
かふんしょう

にならないために、また、花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

を軽
かる

くするために大切
たいせつ

なことは、症 状
しょうじょう

が出
で

る

前
まえ

から、できるだけ花粉
か ふ ん

を体内
たいない

に入
い

れないようにすることです。 

 

花粉症
かふんしょう

は、スギ以外
い が い

にもさまざまな植物
しょくぶつ

の花粉
か ふ ん

が原因
げんいん

で起
お

こります。かぜのような症 状
しょうじょう

が長引
な が び

き、「花粉症
かふんしょう

かもしれない」と思
おも

ったら、病院
びょういん

に行
い

って原因
げんいん

を調
しら

べておきましょう。原因
げんいん

がわかれ

ばその花粉
か ふ ん

が飛
と

ぶ時期
じ き

に対策
たいさく

をとることができます。 

 

◎雨
あめ

が上
あ

がった次
つぎ

の日
ひ

で、気温
き お ん

が

高
たか

くなった日
ひ

 

◎気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いたとき 

◎空気
く う き

が乾
かわ

いていて、風
かぜ

の強
つよ

い日
ひ

 

花粉
か ふ ん

が多
おお

く飛
と

ぶ日
ひ

 

時
間
帯

じ
か
ん
た
い

に
よ
る
量

り
ょ
う

の
変
化

へ
ん

か 


